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Trauma och overlevnad

Personal inom sjuk- och socialvard, polis och kriminalvard samt utbildningsenheter, méter dagligen
individer som har utsatts for olika former av vald. Kunskapen om professionella méten med traumatiserade
individer dr uppmarksammat och omdiskuterat.

Vi pa Géteborgs Psykoterapi institut vill Vidga forstaelsen for traumats individuella betydelse genom
kursen trauma och overlevnad”.

Kursen centreras kring traumats inverkan pa kognitiva och emotionella funktioner, som ger upphov till ett
tillstand med 6vergivenhet och hjalpléshet. Det vardagliga livet praglas da av olika 6verlevnadsstrategier
med tillhorande avvéirjningsmekanismer. Den dominerande avvéirjningsmekanismen ar isolering som leder
till en 6vergivenhetskansla och etablerandet av pseudogemenskap inom familjen och det sociala faltet.

Traumats inverkan och konsekvenser, fysiskt och psykiskt, synliggér hur kropp och sjil hanterar hindelser
av valdskaraktar. Konsekvenserna av vald kan uttrycka sig pa olika satt, t ex sjalvskadande beteende (som att
skéra sig), missbruk och olika destruktiva utageranden.

Utbildningens syfte och innehall

Syftet med utbildningen ar att introducera begreppet trauma, dess teoretiska och interpersonella betydelse
i professionella méten.

Utbildningen innehaller f5ljande moment:

— traumabegreppets historik, teoretiska grund och definition

— traumats inverkan pa individens psykiska och somatiska falt

— skrick och angest

— begrepp som 6verforing, motéverforing, projektiv identifikation, borttrangning

— parallellprocesser

— traumatiserade barn

— férlikning

Malgrupp och behorighet

Personal som moter traumatiserade individer.

Utbildningslokal

Utbildningen dger rum pa Gé')teborgs Psykoterapi Institut.



Ansokan

Ansokan skickas till:
Goteborgs Psykoterapi Institut,
Utbildningssekreteraren

Vasagatan 16
411 24 Géteborg

Utbildningssekreterare

Mona Soderman

Tel. 031-711 97 51 (kl. 9-11)
e-post: adm(@gpsi.se



Schema

évergripande syfte fér seminarierna 1-4:
Presentation av traumabegreppets historik, kulturhistorik, teoretiska grund och definition

Seminarium 1. Traumabegreppets historik
Seminarium 2. Kulturhistoriska aspekter och en presentation av ett kvinnoperspektiv
Seminarium 3. Presentation av S. Freuds definition av begreppet trauma
Seminarium 4. Didaktiskt kliniskt seminarium

6vergripande syfte fér seminarierna 5 — 19:

Traumats inverkan pa individens psykiska och somatiska falt
Seminarium 5. Film: Tyskland bleka moder
Seminarium 6. Overlevnadsfenomen — gransmanniskan
Seminarium 7 . Definition av begreppen skrack, angest och grinsmanniskan
Seminarium 8. Didaktiskt kliniskt seminarium
Seminarium 9.Tva positioner och férmégan till klyvning
Seminarium 10. Dod, skrack och identifikation
Seminarium 11. Schizoida mekanismer och férmagan till klyvning
Seminarium 12. Attack pa linken, regression och fére symbolisering
Seminarium 13. Didaktiskt kliniskt seminarium
Seminarium 14. Film: Frances, del 1
Seminarium 15. Olika minnessystem, minnesfunktion, dissociation
Seminarium 16. Det ofullbordade traumat
Seminarium 17. Liv och tal
Seminarium 18. Didaktiskt kliniskt seminarium

Seminarium 19. Film: Frances, del 2



évergripande syfte f6r seminarierna 20 — 28:
Introduktion och genomgang av begreppen empati, sympati, éverfring, mot6verforing, projektiv
identifikation och parallellprocesser.
Seminarium 20. De sjuka
Seminarium 21. Begrepp empati och sympati
Seminarium 22 . Begrepp 6verf6ring och motéverféring
Seminarium 23. Begrepp projektiv identifikation
Seminarium 24. Didaktiskt kliniskt seminarium
Seminarium 25. Parallell processer
Seminarium 26. Parallell processer, fortsattning.
Seminarium 27. Film; A Reasonable Man
Seminarium 28. Didaktiskt kliniskt seminarium
ﬁvergripande syfte for seminarierna 29 — 30:
Introduktion till ett tinkande kring traumatiserade barn
Seminarium 29 (16rdag). Vagen till ett tillfrisknande
Seminarium 30 (lf)rdag). Didaktiskt kliniskt seminarium
Overgripande syfte fér seminarierna 31 —32:
Genomgang av begrepp narvaro och frinvaro — ett forhindrande av infantilisering av traumatiserade
manniskor.

Seminarium 31. Begrepp narvaro.

Seminarium 32. Begrepp franvaro. Avslutning,



Goteborgs Psykoterapi Institut

Goteborgs Psykoterapi Institut (GPI) grundades 1974 som en del av en sedan linge pagiende rérelse inom
den psykoanalytiska varlden. Den introducerades 1972 i Géteborg av de argentinska psykoanalytikerna
Dora och Angel Fiasche.

Angel Fiasché startade tillsammans med en grupp psykologistuderande (CMH-gruppen) den kliniska
verksamheten vid Psykologiska Institutionen, G6teborgs Universitet, vilken kom att bli foregangaren till
Goteborgs Psykoterapi Institut.

Argentinsk psykoanalys har internationellt och framst i den latinska varlden utvecklat och radikaliserat
vasentliga delar av den psykoanalytiska teorin och praktiken. Den kannetecknas kanske framst av sin
formaga att vidareutveckla och sammanfatta tidigare tankegangar pa ett fritt och odogmatiskt sitt och av ett
socialt och politiskt engagemang.

[ praktiken innebér detta bl a att terapeuten skall kunna pendla mellan olika férhﬁﬂningssétt beroende pa
den patient han/hon méter och att vilja metod utifran problem och individ.

GPI bescks arligen av nagra av det psykoanalytiska samfundets ledande tinkare fér utbyte av erfarenheter
och som féreldsare och inspirationskillor. Gemensamt fér dessa och vara ursprungliga lirare, och fér
institutet sjilvt, ar den fasta férankringen i den psykoanalytiska traditionen. Freuds tankar om ménniskans
omedvetna fortsitter att vara kirnan i var kliniska praktik och utbildningsverksamhet.

Goteborgs Psykoterapi Instituts stravan ar att férena den kliniska praktiken med den psykoanalytiska teorin
i ett socialt och kulturellt sammanhang.

Férutom det terapeutiska arbetet har de flesta av oss sedan manga ar tillbaka arbetat med psykoanalysen
som verktyg i egenskap av handledare och lirare inom omraden som tidigare legat utanfor psykoanalysens
traditionella arbetsfalt, t.ex. kriminalvard, omsorgsvard, missbruksvard, socialtjanst, institutionsutveckling,
ungdomsarbete och skola.

Forlaget Goteborgs Psykoterapi Institut

Forlaget Goteborgs Psykoterapi Institut har hittills publicerat tre bocker:
Casement, P. Att ldra av patienten
Casement, P. Atz Idra av vara misstag

Petterson, E./Sernhede, O. (red.), Psykoanalytisk beroring

I samarbete med Daidalos:
Mogren, M./Sernhede, O. (1994), Oidipus vid korsvdgen



Klinisk verksamhet

Var mﬁlséttning ar att erbjuda allménheten psykoanalytisk psykoterapi till léigsta méjliga kostnad.

Den vanligaste behandlingsformen sker individuellt med en till tre sessioner per vecka. Vi erbjuder
psykoterapi, korttidsterapi och krisbearbetning och tar emot vuxna, barn, ungdomar, par, familjer och
grupper. Vi erbjuder aven terapier pa engelska, danska, finska, norska, serbokroatiska, persiska, spanska och

tyska.

Medlemskliniken
Har arbetar diplomerade medlemmar vid Goteborgs Psykoterapi Institut, samtliga legitimerade
psykoterapeuter.

Forutom den individuellt inriktade behandlingen, fran psykoanalytisk psykoterapi till krisbearbetning,
erbjuder vi behandling inom ramen for olika specialgrupper inom GPI sisom grupp-, par och familje-, barn
och ungdoms-, psykos-, missbruks-, organisations- samt krisforum.

Utbildningskliniken
GPI har en femarig diplomutbildning och sedan starten har 17 grupper genomgatt denna. For narvarande
ar diplomutbildningen under omarbetning.

Eftersom diplomutbildningen syftar till specialkompetens antas psykologer, socionomer, likare och andra
kvalificerade fran manniskovardande yrken. Alla har mangarig erfarenhet av arbete med ménniskor.

Inom vara legitimationsgrundande utbildningar (diplomutbildningen och den tredriga psykoterapeut-
utbildningen) bedriver vara kandidater ett omfattande individualinriktat arbete under handledning och till
en reducerad taxa. Kandidaterna behéver klinisk praktik som en del av sin utbildning. Vi ser detta som ett
satt att erbjuda kvalificerad psykoterapi till lag kostnad.



Goteborgsseminarierna

”The Gothenburg Lectures”

Géteborgsseminarierna startade i januari 1989 med avsikten att skapa ett forum for inbjudna férelasare att
presentera sina tankegﬁngar och teorier kring psykoanalysen av idag.

Malsattningen ar att ge kliniskt verksamma terapeuter och andra intresserade méjlighet att ta del av saval
svensk som internationell nutida teoribildning inom det analytiska faltet samt att utveckla den
professionella kulturen.

Under dren har vi haft glidjen att se manga intressanta gaster hos oss fran hela vérlden, bland andra Dora
Fiasché, Angel Fiasch¢ och Fernando Taragano fran Argentina; Anne Alvarez, Joseph Berke, Patrick
Casement, Michael Conran, Patrick Gallwey, Bob Hinshelwood, Malcolm Pines, Adam Phillips och Stanley
P. Ruszczynski fran Storbrittannien; George Downing, Caroline Eliacheff, Joyce McDougall och Jacqueline
Ternier David fran Frankrike; Sophie Freud, Jay Greenberg och James Grotstein USA samt Sverker Belin,
Elisabeth Cleve, Clarence Crafoord, Svein Haugsgjerd, Ludvig Igra, Irene Matthis, Jens-Ivar Nergard, Rolf
Sandell, Lars Sj6gren, Patricia Tudor Sandahl och Bjérn Wrangsjo fran Skandinavien.

Fran GPI har Rose-Marie Bresater, Eva Forsberg, Ing-Britt Jallinder-Haglid, Thomas Johansson, Leif
Lindahl, Bill Mattsson, Mats Mogren och Ann-Marie Seldén medverkat.

Forelasningarna har varit mycket vilbesokta och bidragit till ett 6kat intresse for det psykoanalytiska
perspektivet i Vastra Sverige.

Goteborgsseminarierna kommer att fortsatta vara ett formedlande forum.

Kulturseminarier

Géteborgs Psykoterapi Institut arrangerar kontinuerligt seminarier som fran olika utgﬁngspunkter
diskuterar psykoanalys och kultur. Kulturseminarierna ar en
motesplats for 6msesidigt utbyte mellan psykoanalys och andra vagar till forstaelsen av manniskan.

Psykoanalysen ar en unik vag till férstaelsen av oss sjalva, men ar samtidigt

beroende av utbytet av erfarenheter fran andra filt sisom kultur, mytologi, religion, filosofi, sociologi,
socialantropologi, idé- och lirdomshistoria, vetenskapsteori etc. Kulturseminarierna verkar fr 6ppenhet
och utbyte av kunskap och erfarenheter mellan olika kunskapsfalt.

"Fornuftets rost ar lagméld. Men den ger sig ingen ro, forran den skaffat sig gehor.” (S. Freud)

Oppna seminarier

Sedan januari 1997 da GPI flyttade till Heymanska villan i G6teborg arrangerar institutet regelbundet
6ppna seminarier med varierande innehall riktade till allmanheten.



Utbildningar vid Goteborgs Psykoterapi
Institut

I Goteborg:

Grundliggande utbildning i psykoanalytisk teori och praktik — allman inriktning (Steg I)
Grundlaggande utbildning i psykoanalytisk teori och praktik — ungdomsinriktning (Steg I)
Diplomutbildning

Handledar- och 1érarutbildning

Psykosocial handledarutbildning

Specialkurser:

Dromkurs, Korttidsterapi, Missbruksarbete, Kulturkrock - att mota det fraimmande
Psykoterapi med ungdomar och unga vuxna - vidareutbildning

Psykosutbildning

Uppdragsutbildningar / kurser:

Psykosocial handledarutbildning och konsultation pa psykodynamisk grund fér skolkuratorer
Om barn med neuropsykiatriska diagnoser

Familjearbete och psykoanalytiskt tinkande

Ungdomstid — ett psykoanalytiskt perspektiv

Att vaxa till vuxenliv

I Stockholm:
Grundldggande utbildning i psykoanalytisk teori och praktik - allmén inriktning(Steg I)
Handledar- och lararutbildning

Specia]kurser:
Psykoterapi med ungdomar och unga vuxna — Vidareutbildning
Uppdragsutbildningar / kurser

I Malmé:
Grundldggande utbildning i psykoanalytisk teori och praktik — allman inriktning(Steg I)

Uppdragsutbildningar / kurser:
Institutionsarbete med barn och ungdomar

Utférlig information om ovan namnda utbildningar kan bestallas fran utbﬂdningssekreteraren vid GPI:

Goteborgs Psykoterapi Institut
Mona Soderman

Vasagatan 16

411 24 Goteborg

Telefon: 031-711 97 51
Fax: 031-711 5049

e-post: adm(@gpsi.se

Med reservation fér ev fel och dndringar
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