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GRUNDLAGGANDE UTBILDNING I
PSYKOANALYTISK TEORI OCH PRAKTIK

Allmant
Utbildningen har en teoretisk fé')rankring i Freuds teori om manniskans omedvetna och kulturens influenser
samt deras manifesta uttryck. Den psykoanalytiska idétraditionen formedlar tanken att med hjélp av det

omedvetna finna den individuellt subjektiva sanningen.

Utbildningen ar kunskapsférberedande och ar ett férkunskapskrav till den legitimationsgrundande
psykoterapeututbildningen.

Historik

Den grundlaggande utbildningen i psykoanalytisk teori och praktik utformades vid Psykologiska institutionen
vid Géteborgs universitet i borjan av 1980-talet av Mats Mogren och var den forsta i Sverige som gav ”Steg I-
kompetens” i ordinarie psykologutbildning. Efter nagra ar éverflyttades den till GPI och ar sedan dess en av
GPIs kirnutbildningar som bedrivs kontinuerligt.

Syfte

. itt ta del av psykoanalysens historiska utveckling pa ett 6vergripande sitt och att introducera studenterna i
de psykoanalytiska begreppen sasom det omedvetnas betydelse, 6verjag, jaget och detet, 6verforing,
motstand och mot6verféringens betydelse vid bedrivandet av psykoterapi.

* Att studera skillnaden mellan den humanistiska kontra den naturvetenskapliga varldsbilden.

* Att studera originallitteratur for att bryta idealisering och elitism.

Utbildningsinformation for Malmo
All undervisning med teoriseminarier och kliniska seminarier kommer att vara férlagd till helger.

Plats for utbildningen kommer att vara i Malmo.

Utbildningsstart ar planerad till januari 2009.



FORKUNSKAPSKRAV, ANSOKAN OCH URVAL

Férkunskapskrav
For den teoretiska delen:
Oppen for alla intresserade i man av plats.

For den kliniska delen:
3-arig gymnasickompetens, kunskaper i engelska samt yrkesverksamhet i minst 2 ar inom manniskovardande

yrken.

Ansodkan
Din ansokan skall innehélla en kort levnadsbeskrivning (ca en A4-sida), en ifylld ansokningsblankett och intyg
pa relevanta meriter.

Ansokan skickas till:
Goteborgs Psykoterapi Institut
Utbildningssekreteraren
Vasagatan 16

411 24 Géteborg.

Sista ansé')kningsdag: omgiende. Utbildningsstart januari 2009.
Urval for ansdokan till klinisk del

Forutom en bedémning av de formella meriterna sker en antagningsintervju.
Intervjun utférs i Malmé av en medlem fran GPI.



UTBILDNINGSBESKRIVNING

Utbildningen omfattar fyra terminer och bestar av tre huvudmoment — teoretisk del, klinisk del och
egenterapi. Dessa tre delar 16per parallellt for att méjliggora en inblick i och ett deltagande i den terapeutiska
processen.

1) Teoretisk del

Den teoretiska delen omfattar 240 lektionstimmar och bestar av teoriseminarier och kliniska seminarier.

Teoriseminarier

Teoriseminarierna ar uppdelad i 8 delkurser med vardera 24 lektionstimmar.
Utbildningsgruppen kommer att omfatta ca 16 deltagare.

Undervisningen sker i seminarieform.

Deltagarna indelas dven i mindre studiegrupper. Dessa tréffas ca fyra timmar per manad f6r arbete med
litteratur och férberedelser infor seminariediskussionerna. Fran varje studiegruppsmote skall en skriftlig
reflektion skickas till lararen.

Utbildningsledarna kommer att ha uppf6ljningssamtal med studiegrupperna vid tva tillfallen under
utbildningstiden.

Didaktiska kliniska seminarier
Kliniska seminarier omfattar 48 timmar.
Dessa seminarier ar férlagda i anslutning till teoriseminarierna fr o m termin tva.

Forberedelsetid kravs for detta i studiegruppen (tre lektionstimmar).
Syftet med seminarierna r att kontinuerligt skapa en integration mellan teori och praktik.

Examination
De teoretiska delkurserna examineras genom ett aktivt deltagande i seminarier och studiegruppsméten samt
att gruppen i skriftlig form formedlar reflektioner kring delkursernas teman.

Den avslutande examinationen utgér en integration av teori och praktik och ager rum pa en helg (tva
heldagar) efter avslutad teoretisk del. Deltagarna har till detta tillflle skrivit en individuell hemtentamen och
en skriftlig gruppredovisning,



OVERSIKT TEORISEMINARIER

Delkurs I Introduktion till psykoanalytiskt tankande

Delkurs II Individ, kultur, mytologi och religion
ur psykoanalytiskt perspektiv

Delkurs III Sigmund Freuds biografi , 1800-talets och sekelskiftets Wien
Delkurs IV Metapsykologi

DelkursV Psykoanalysens historiska linjer

Delkurs VI Den manskliga socialisations- och kultiveringsprocessen

utifran ett psykoanalytiskt perspektiv
Delkurs VII Laran om sjalens lidande (psykopatologi)

Delkurs VIII Kliniska arbetsformer



2) Klinisk del

Utbildningshandledning
Parallellt med den teoretiska delen bedrivs det vuxenkliniska arbetet under utbildningshandledning.
Handledningen méjliggér for eleven ett deltagande i en klinisk process under véigledning av en handledare.

Utbildningen inom detta moment syftar till en integration av de teoretiska begreppen — ramarnas betydelse,
arbetsallians, 6verforing, tolkning och forhallningssatt utifran psykoanalytisk forstaelse av patientens
berittelse i det terapeutiska rummet.

Eleven f6ljer en terapeutisk process dels med en patient under minst ett ar (omfattar ca 30-35 sessioner) och
dels en patient under minst ett och ett halvt ar (omfattar ca 45-50 sessioner). Psykoterapierna skall avslutas
inom utbildningens ram.

Under utbildningshandledningen gors en fortlépande reflektion kring den handleddes laroprocess giillande
tillégnandet av den terapeutiska processen.

Den handledde far sjilv ansvara for att efterfraga personer som vill ga i terapi till reducerad taxa. Om
arbetsgivaren ar behjalplig med att formedla namn pé personer som vill ga i terapi delar arbetsgivaren
behandlingsansvaret med utbildningshandledaren. Om sa inte ér fallet, har utbildningshandledaren ansvaret

for behandlingen.

Utbildningshandledare

Utbildningshandledaren skall vara utbildad och verksam vid GPI eller ha ett etablerat samarbete med GPI.
Aven handledare verksamma inom utbildningarna i Stockholm och Malmé6/Lund skall ingd i ett samarbete
med GPI.

Utbildningshandledningens omfattning
GPI rekommenderar grupphandledning pa grund av den bredd i erfarenhet kring det terapeutiska arbetet
som detta ger. Finns sarskilda onskemal kan aven individualhandledning komma i fr&ga.

Grupphandledning (2-3 deltagare) dger rum varannan vecka och skall i sin helhet omfatta 120-140 timmar.
Individualhandledning dger rum varannan vecka, och skall i sin helhet omfatta 60 timmar.

Utvardering av handledningsprocessen

Utvardering av handledningsprocessen sker vid tva tillfillen under handledningstiden, exempelvis efter halva

tiden och vid slutet av arbetet.
Utvéirderingen sker utifran en dialog kring terapeutrollen.



Processanteckningar

Dessa anteckningar innchaller sessionens hela skede, en detaljerad skriftlig presentation om vad som sagts
under sessionen. Genom denna skriftliga presentation kan handledaren och de 6vriga deltagarna i
handledningsgruppen félja processen.

Patientmaterialet skall kodas, dvs gora patienten socialt icke-igenkanningsbar.

Journalféringslagen och sekretessbestimmelser

For varje terapi rader journalféringsplikt.

Journaler skall forvaras i den lokal dér terapeuten arbetar, inlasta i ett brandsakert sekretesskap.

Om eleven inte har tillgang till ett sidant skap efter avslutad utbildning ansvarar utbildningshandledaren for
journalernas forvaring.

Efter avslutad terapi skall journalerna férvaras i ett brandsakert sekretesskap i tio ar.
Psykologférbundets Etikregler géiller. Dessa regler formedlas av utbﬂdningshandledaren.

Examination
Uppfoljning sker utifran en dialog kring laroprocessen i tillignandet av terapeutrollen.

Examinerande ar aven de tva skriftliga terapisammanfattningarna som gérs i samband med terapiarbetets
avslutning.

3) Egenterapi
For godkéind utbildning kravs minst 50 timmar individuell psykoterapi hos en psykoterapeut som ar
legitimerad och verksam inom det psykoanalytiska faltet.

Lirare och handledare
Undervisning och examination utfors av legitimerade psykoterapeuter verksamma vid Goteborgs Psykoterapi
Institut.

Pa de utbildningar som bedrivs i Stockholm och Malmo/Lund utfors undervisningen av vid GPI verksamma
psykoterapeuter. Handledningen pa det kliniska arbetet bedrivs av handledare pa orten i samarbete med GPL

Narvaro
For godkand utbildning kravs en narvaro pa 80 %. Detta galler samtliga moment i de teoretiska och kliniska
delarna, dvs seminarier, studiegruppens traffar, kliniska seminarier och utbildningshandledning.

Intyg
Nar sarntliga tre delar som utgor utbildningen ar genomférda och godkéinda erhalls ett intyg pa fullgjord

grundléiggande utbildning i psykoanalytisk teori och praktik.



UTBILDNINGSKOSTNAD

Antagningsintervju for den kliniska delen: 900 kr inkl moms.
Terminsavgift: 14.000 kr inkl moms

Terminsavgiften inkluderar examination.
Lokalkostnad tillkommer.

Kostnad f6r utbildningshandledning och egenterapi tillkommer, med handledarens och psykoterapeutens
arvoden.

UTBILDNINGSLEDARE

Karin Korpelainen, leg psykoterapeut
Tel: 031-711 97 51, e-post: karin.korpelainen(@gpsi.se

Mats Mogren, leg psykoterapeut
Tel: 031-711 97 51, e-post: mats.mogren(@gpsi.se

UTBILDNINGSHANDLEDARANSVARIG

Ing-Britt Jallinder-Haglid, leg psykoterapeut
Tel: 031-28 17 40, tisdagar k1 08.00 — 09.00
e-post: ingbritt.iallinder—haglid@gpsi.se

UTBILDNINGSSEKRETERARE

Mona Soderman
Tel: 031-71197 51
Fax: 031-711 50 49

e-post: adm(@gpsi. se

Sista ans6kninsdag: omgaende. (Se sid 4)


mailto:karin.korpelainen@gpsi.se
mailto:adm@gpsi.se
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GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

Goteborgs Psykoterapi Institut (GPI) grundades 1974 som en del av en sedan lange pagaende rorelse inom
den psykoanalytiska varlden. Den introducerades 1972 i Géteborg av de argentinska psykoanalytikerna Dora
och Angel Fiasché.

Angel Fiasche¢ startade tillsammans med en grupp psykologistuderande (CMH-gruppen) den kliniska
verksamheten vid Psykologiska Institutionen, Géteborgs Universitet, vilken kom att bli foregangaren till
Goteborgs Psykoterapi Institut.

Argentinsk psykoanalys har internationellt och framst i den latinska vérlden utvecklat och radikaliserat
vasentliga delar av den psykoanalytiska teorin och praktiken. Den kannetecknas kanske framst av sin férmaga
att vidareutveckla och sammanfatta tidigare tankegangar pa ett fritt och odogmatiskt satt och av ett socialt och
politiskt engagemang.

[ praktiken innebar detta bl a att terapeuten skall kunna pendla mellan olika f6rhallningssatt beroende pa den
patient han/hon méter och att vélja metod utifran problem och individ.

GPI bescks arligen av nagra av det psykoanalytiska samfundets ledande tankare for utbyte av erfarenheter och
som foreldsare och inspirationskéllor. Gemensamt f6r dessa och vara ursprungliga lirare, och fér institutet
sjalvt, ar den fasta forankringen i den psykoanalytiska traditionen. Freuds tankar om méanniskans omedvetna
fortsitter att vara kérnan i var kliniska praktik och utbildningsverksamhet.

Géteborgs Psykoterapi Instituts stravan ar att férena den kliniska praktiken med den psykoanalytiska teorin i
ett socialt och kulturellt sammanhang.

Forutom det terapeutiska arbetet har de flesta av oss sedan manga ar tillbaka arbetat med psykoanalysen som
verktyg i egenskap av handledare och larare inom omraden som tidigare legat utanfér psykoanalysens
traditionella arbetsfilt, t.ex. kriminalvard, omsorgsvard, missbruksvard, socialtjanst, institutionsutveckling,
ungdomsarbete och skola.

Géteborgs Psykoterapi Institut har av regeringen tilldelats ratt att utfarda psykoterapeutexamen.

FORLAGET GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

Forlaget Géteborgs Psykoterapi Institut har hittills publicerat tre bécker:
Casement, P. Att ldra av patienten
Casement, P. Atz ldra av vara misstag

Petterson, E./Sernhede, O. (red.), Psykoanalytisk beroring

I samarbete med Daidalos:
Mogren, M./Sernhede, O. (1994, Oidipus vid korsvdgen
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KLINISK VERKSAMHET

Var malsattning ar att erbjuda allménheten psykoanalytisk psykoterapi till lagsta méjliga kostnad.

Den vanligaste behandlingsformen sker individuellt med en till tre sessioner per vecka. Vi erbjuder
psykoterapi, korttidsterapi och krisbearbetning och tar emot vuxna, barn, ungdomar, par, familjer och
grupper. Vi erbjuder dven terapier pa engelska, tyska, persiska, danska, finska och norska.

Medlemskliniken
Hir arbetar diplomerade medlemmar vid Goteborgs Psykoterapi Institut, samtliga legitimerade
psykoterapeuter.

Forutom den individuellt inriktade behandlingen, fran psykoanalytisk psykoterapi till krisbearbetning,
erbjuder vi behandling inom ramen for olika specialgrupper inom GPI sasom grupp-, par och familje-, barn
och ungdoms-, psykos-, missbruks-, organisations- samt krisforum.

Utbildningskliniken
GPI har en femirig diplomutbildning och sedan starten har 17 grupper genomgatt denna. For narvarande ar
diplomutbildningen under omarbetning.

Eftersom diplomutbildningen syftar till specialkompetens antas psykologer, socionomer, likare och andra
kvalificerade fran ménniskovardande yrken. Alla har mangarig erfarenhet av arbete med ménniskor.

Inom vara legitimationsgrundande utbildningar (diplomutbildningen och den treariga psykoterapeut-
utbildningen) bedriver vara kandidater ett omfattande individualinriktat arbete under handledning och till en
reducerad taxa. Kandidaterna behéver klinisk praktik som en del av sin utbildning, Vi ser detta som ett sitt att

erbjuda kvalificerad psykoterapi till lig kostnad.
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GOTEBORGSSEMINARIERNA
”The Gothenburg Lectures”

6teborgsseminarierna startade i januari 1989 med avsikten att skapa ett forum for inbjudna férelasare att
presentera sina tankegangar och teorier kring psykoanalysen av idag,

Milsittningen ar att ge kliniskt verksamma terapeuter och andra intresserade mojlighet att ta del av saval
svensk som internationell nutida teoribildning inom det analytiska filtet samt att utveckla den professionella

kulturen.

Under aren har vi haft glidjen att se manga intressanta gaster hos oss fran hela varlden, bland andra Dora
Fiasche, Angel Fiasché och Fernando Taragano fran Argentina; Anne Alvarez, Joseph Berke, Patrick Casement,
Michael Conran, Patrick Gallwey, Bob Hinshelwood, Malcolm Pines, Adam Phillips och Stanley P.
Ruszczynski fran Storbrittannien; George Downing, Caroline Eliacheff, Joyce McDougall och Jacqueline
Ternier David fran Frankrike; Sophie Freud, Jay Greenberg och James Grotstein USA samt Sverker Belin,
Elisabeth Cleve, Clarence Crafoord, Svein Haugsgjerd, Ludvig Igra, Irene Matthis, Jens-Ivar Nergard, Rolf
Sandell, Lars Sj6gren, Patricia Tudor Sandahl och Bjérn Wrangsjo fran Skandinavien.

Fran GPI har Rose-Marie Bresiter, Eva Forsberg, Ing-Britt Jallinder-Haglid, Thomas Johansson, Leif Lindahl,
Bill Mattsson, Mats Mogren och Ann-Marie Seldén medverkat.

Forelasningarna har varit mycket vilbesokta och bidragit till ett 6kat intresse for det psykoanalytiska
perspektivet iVastra Sverige.

Géteborgsseminarierna kommer att fortsatta vara ett formedlande forum.

KULTURSEMINARIER

Goteborgs Psykoterapi Institut arrangerar kontinuerligt seminarier som fran olika utgangspunkter diskuterar
psykoanalys och kultur. Kulturseminarierna ar en motesplats fér émsesidigt utbyte mellan psykoanalys och
andra vagar till forstaelsen av manniskan.

Psykoanalysen ér en unik vig till forstaelsen av oss sjilva, men ar samtidigt beroende av utbytet av
erfarenheter fran andra falt sasom kultur, mytologi, religion, filosofi, sociologi, socialantropologi, ide- och
lardomshistoria, vetenskapsteori etc. Kulturseminarierna verkar fér Sppenhet och utbyte av kunskap och
erfarenheter mellan olika kunskapsfalt.

"Fornuftets rost ar lagmald. Men den ger sig ingen ro, forran den skaffat sig gehor.” (S. Freud)

OPPNA SEMINARIER

Sedan januari 1997 da GPI flyttade till Heymanska villan i G6teborg arrangerar institutet regelbundet 6ppna
seminarier med varierande innehall riktade till allmanheten.
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UTBILDNINGAR VID GOTEBORGS PSYKOTERAPIINSTITUT

I Goteborg:

Grundliggande utbildning i psykoanalytisk teori och praktik (Steg I
Ungdomsarbete och psykoanalytisk tankande (Steg I)
Psykoterapeututbildning (legitimationsgrundande)
Diplomutbildning (legitimationsgrundande)

Handledar- och lararutbildning

Psykosocial handledar- och gruppledarutbildning

Specialkurser:

Drémkurs, Symtomfokuserad korttidsbehandling, Missbruksarbete, Kulturkrock - att mota det fraimmande
Psykoterapi med ungdomar och unga vuxna - vidareutbildning

Psykosutbildning

Uppdragsutbildningar / kurser:

Psykosocial handledarutbildning och konsultation pa psykodynamisk grund f6r skolkuratorer

Socialt arbete och psykoanalytiskt tankande

Ungdomstid — ett psykoanalytiskt perspektiv

Att vaxa till vuxenliv

I Stockholm:

Grundlaggande utbildning i psykoanalytisk teori och praktik (Steg I
Psykoterapeututbildning (legitimationsgrundande)

Handledar- och lararutbildning

Specia]kurser:
Psykoterapi med ungdomar och unga vuxna — vidareutbildning

I Malmé:
Grundléiggande utbildning i psykoanalytisk teori och praktik (Steg )
Psykoterapeututbildning (legitimationsgrundande)

Uppdragsutbildningar / kurser:
Institutionsarbete med barn och ungdomar

Goteborgs Psykoterapi Institut har av regeringen tilldelats ratt att utfarda psykoterapeutexamen
Utférlig information om ovan namnda utbildningar kan bestallas fran utbildningssekreteraren vid GPI:

Goteborgs Psykoterapi Institut
Mona Soderman

Vasagatan 16

411 24 Goteborg

Telefon: 031-711 97 51
Fax: 031-711 50 49

e-post: adrn@gpsi.se
Med reservation fér ev fel och dndringar
080519
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