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GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

Utbildningsdepartementet
Universitets- och hogskoleenheten
Tim Ekberg

Yttrande

Med anledning av departementets brev2008-11-21 dnr U2008/7248/UH ang Tillstand att utférda
examen ldmnas Goteborgs Psykoterapi instituts (GPI) yttrande 6ver Hogskoleverkets (HSV) forslag.
Vi ér sjalvklart djupt besvikna av den begéran om éterkallelse av tillstdndet att utfarda psykoterapeut-
utbildning vid GPI som HSV gjort. Vi redogor nedan for ndgra av de bevekelsegrunder som vi har till
detta.

Mangfald och att utbilda i langtidspsykoterapi

HSV skriver i sin beddmning av GPI: ”Att enbart utbilda i langa psykoanalytiska psykoterapier dren
alltfor smal psykoterapimetod for att vara anpassad till ett vardomrade 1 forandring”. Detta
grundlidggande stillningstagande foranleder kommentarer om dels behovet av mingfald inom
postgraduate utbildningar, dels vikten av l&nga utbildningar.

Just pé grund av de pdgaende fordndringarnainom vardomradet dr det idag kanske viktigare dn
nagonsin att varna om méangfalden av de olika psykoterapeutiska inriktningarna som erbjuds
medborgarna och ddrmed forebyggarisker for likriktning och forytligande inom psykoterapins
omrade. Ett rimligt samhaélleligt krav ar att manniskor betraktas somkapabla att fritt vélja mellan
olika samhalleligt sanktionerade psykoterapimetoder, som de dessutom oftast sjdlva bekostar. Tidigare
granskningar fran HSV har ocksa, till skillnad fran den som dr gjord av vér verksambhet, starkt betonat
vikten av profilering hos utbildningsanordnare. Andra omraden inom hogskola och universitet soker
bredd genom att uppmuntra vidgad specialisering. I budgetpropositionen 2006/07 och 2007/08
understryker regeringen behov avprofilering och 6kad mingfald av utbildningar. Av vilken anledning
skall nu psykoterapeututbildningarna likriktas?

Vad som ir att betrakta som korta respektive langa psykoterapier dr en mycket komplex och omtvigad
fraga, nér den betraktas urett individuellt livsperspektiv. Vi delar inte HSV:s bedomning att vi enbart
utbildar 1 1anga psykoterapier. Tvartom sker all klinisk praktik inom GPIs psykoterapeututbildning
inom strikt reglerade tidsramar, och kan darfor likvil betraktas som korta beroende pa vilken
utgangspunkt man véljer. Ménniskor dr sjdlvklart olika och har under sitt liv olika typer av livskriser.
Var ambition &r att formedla en s bred och djup forstéelse som mdjligt avseende komplexiteten i
méinniskors psykiska svérigheter.

Vi delar HSV:s bedomning av att det synsétt vi representerar i huvudsak &r baserat pa den samlade
psykoanalytiska beprévade/kliniska erfarenheten. Fran vart perspektiv ar det sjdlvklart att den kliniska
traningen frin langre psykoterapier dr grundforutséttningen for att ocksa kunna arbeta med s k
“korttidsterapier” - den mest avancerade och kriavande formen av psykoterapeutiskt arbete.



Avnamare

Vi delar inte HSV:s uppfattning att den endaavndmaren till psykoterapeututbildningar

skulle vara psykiatrin. Vi anser att minniskor skall ha valfrihet vad géller den vard och behandling
inom alla delar av hilso- och sjukvarden. Psykoterapeutisk kompetens behdws inom manga andra
omrdden t.ex. socialtjansten, kyrklig verksamhet, privata institut. Deras behov behdver ocksa
tillgodoses.

Akademisering

En titt pdA HSV:s forslag till utbildningar som skall behélla sin legitimationsritt ger uppfattningen att
universitetsforlagda utbildningar a priori (?) fir behdlla denna. Historiskt dr det s att de utomstatliga
utbildningsanordnarna har hjélpt till med att bygga upp universitetets psykoterapeututbildningar. Det
ar ocksa sd att de privata instituten har en omfattande klinisk verksamhet som universiteten saknar.
Detta handlar ytters om hur vetenskap och beprovad erfarenhet skall vdgas samman — hur praktik och
teori skall samsas. Det finns en grundmodell 1 bedomargruppens/HSV:s tinkande som utgar frén
arbetsforhdllanden inom HoS/psykiatrin dér klinisk erfarenhet och forskning i bésta fall forenas.
Dessa forutsattningar géller sdllan inom t.ex. samhalls- eller beteendevetenskapliga institutioner.
Klinisk erfarenhet tenderar att ersittas av formell kompetens nadgot sominte gynnar utbildningarna
och, i ett lingre perspektiv, de medborgare som soker psykoterapeutisk hjilp. Ar det detta som
utbildningsdepartementet vil uppna?

Utbildningsbehov

Den framtida bristen pd psykoterapeuter kommer att 6ka. Enligt Socialstyrelsens statistik fanns 1
Sverige ar 2007 totalt 4162 legitimerade psykoterapeuter i yrkesverksam élder. Av dessa var 62 %
mellan 55 och 64 ar. Gruppen yngre dn 45 utgdr inte mer dn drygt 6 %. Under &ren 1998 till 2007 har
2180 psykoterapeuter erhallit legitimation. Samtidigt ser behovet av psykoterapeuter inom psykiatri,
primérvard och inte minst den privata sekbrn - dér de allra flesta psykoterapier dger rum - ut att oka.
Sammanfattningsvis dr den nuvarande utbildningskapaciteten otillricklig for att ersétta de
pensionsavgangar som kommer under den narmaste 10-arsperioden. Utbildningskapaciteten hos de
nu sju underkénda ubildningsanordnarna dr ca 200 legitimerade psykoterapeuter under en 10 -
arsperiod. Frantas dessa ritten att erbjuda utbldning forvérras bristen pa psykoterapeuter ytterligare.

Kursplaner, litteratur och forskning

GPI har, utifrdn HSV:s kritik om bristande vetenskaplighet, tillfort forskningsbaserad litteratur. Vad
giller kritik avseende brister 1 kursbeskrivningar har detta dtgédrdats genomatt vi anvénder den
nomenklatur somanges i Bolognaproccesens kriterier for 1drandemal. HSV:s bedomargrupp hévdar
att GPIs malformuleringar avviker frdn examensordningen men dessa foljer gingse terminologi. Det
som kan ha fOrvirratédr att vi dven har andra underrubriker.

Naturvetenskaplig och i1 synnerhet medicinsk litteratur har mycket hog omsétmning. Sa forhaller det
sig inte inom samhéllsvetenskap och humanioraddr “klassikerna” fortfarande sitter 1 hdgsitet - istdllet
for citeringar av citeringar. GPI:s utbildning ldgger vikt vid att studenterna studerar kéllorna for att
sedan sjédlvstandigt kunna vérdera vilka teoretiska konstruktioner som kan ha betydelse for den egna
kliniska tillimpningen. Nagon betydande forskning i psykodynamiskt inriktad psykoterapi bedrivs
inte 1 Sverige bl.a. av skélet att denna inte erhaller statlig finansiering. GPI bedriver dock, med hjélp
av en psykodynamiskt skolad professor, smaskaliga sjdlvfinansierade forskningsprojekt. Inom
parentes kan ndmnas att en tysk forskningsoversikt ger stod at psykoanalytisk grundad terapi.

Dialog

Vi anser att det dr rimligt att bli ifrdgasatta. En kritisk granskning hjélper till att lyfta utbildningen vid
GPIL. Mycket har ocksa hint pga den utvirdering somgjorts. Men vi efterfidgar en fortsatt kreativ
dialog med HSV/utbildningsdepartement for att kunna komma tillrdtta med de dterstdende bristerna.
Och i den fortsatta processen onskar vi att alla inriktningar inom psykoterapi utreds med respekt for
respektive profil samt att man granskar resultatet av utbildningen och inte, som nu, forutsattningarna



for att bedriva den.

Slutord

Vi tycker att man maste beakta behovet av mangfald inom psykoterapiutbildningarna. Det finns en
fara med akademisering avalla utbildningar dér den kliniska erfarenheten tenderar att fa sta tillbaka.
Men framfor allt 6nskar vi en fortsatt dialog med departementet for att kunna fa forstaelse for var
profil men ocksé for att kunna bli en del 1 den framtida utbildningen av psykoterapeuter.

Goteborg den 14 december 2008

/Margareta Gren/ /Annica Johansson/  /Thord Magnusson/ /Tom Leissner/
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