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Varför måste det ta så'n tid?
Det tar tid att berätta sin historia, att forma den, omforma den, pröva den. Det krympta 
tidsperspektivet är dock något som idealiseras i vår samtid. Inom humanvetenskaplig narrativ 
forskning betonar man hur vår livsberättelse är under ständig konstruktion, i rörelse, förutsatt att vi 
ger oss tid. Med hjälp av ögonblicksbilder från psykoanalytiska psykoterapier kommer vi att belysa 
olika aspekter av tid. Efter avslutad psykoterapi har patienter intervjuats om sin terapierfarenhet och 
vad tiden innebar för dem. Hur förhåller sig patienter till tid, vilken självförståelse förmedlar de och 
hur förstår vi det utifrån våra psykoanalytiska tolkningsramar?
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