Sorgen i fokus
- den livsnédviindiga sorgen

Forlust och de kénslor som vicks kan ha manga orsaker, allt fran att forlora en
anhdrig, néra och kér vin, till att bli &ldre eller att det inte gir som man ténkt sig i
livet.

Forlust gor ont, sé ont att det kan vara litt att séka undvika det.

Forlust erfar vi tidigt i livet, fran det att bli varse att vi inte ir den ende for vara
fordldrar och det foljer oss genom hela livet.

De forsta kénslorna pé forlust med frustration, kanske avundsjuka, svartsjuka och
hat, méste bearbetas for att vi inte skall fastna. Fastna i var utveckling, fastna i
positioner av bitterhet och rentav paranoida tillstind. Det 4r nédvéndigt att
bearbeta detta for att komma &ter till livet. Bearbetning sker i sorgen da vi under
ett ytterst omfattande mentalt arbete testar, prévar och sliter med véra kéinslor och
den yttre verkligheten. I borjan av vért liv hjélper vara fordldrar oss oftast med
detta arbete och vi tillskansar oss en forméga att bearbeta héndelser. Ibland ricker
denna f6rmaga inte till och vi behdver hjilp av en medménniska eller eventuellt
en terapeut.

Vi dgnar vart temadr hosten 2011 och véren 2012 at sorgen som #r s
livsavgorande att vi behver uppmérksamma den och ldra om den for att varda
livet.
Under vart temaér arrangerar vi:

e Fredagskonsultationer

° Seminarier/foreldsningar (information kommer till hosten)

* Filmf6revisningar (information kommer till hésten)
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