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Skrattet befriar oss for en stund

Vi ser ett samband mellan den frihet frin dngest som
uppstdr i det dgonblick vi skrattar tillsammans i terapi-
rummet, och varje medborgares frihetliga ratt att gyck-
la 6verheten och makten.

Dario Fo, 1997 ars nobelpristagare i litteratur, sa
i en intervju att ett folk som inte skrattar ar ett far-
ligt folk. Fundamentalism oavsett politisk eller religi-
0s grund, 4r till sin natur fri fran reflektion och sjalv-
distans och har sitt ursprung i en mylla av svart-vita
forhallningssatt till virlden, dar jag har ritt och du
har fel, och ambivalensen och de grda nyanserna
saknas. I det tredje riket forbjods i lag alla politiska
skamt. Humorister fran de tyska kabaréerna sattes i
koncentrationslager.

Humor ir fiende till all fundamentalism darfor
att den spelar med tvetydigheter. Ett samhilles olika
scener inom teater litteratur, konst och film uttrycker
medborgares behov av att gyckla makten. Vi beho-
ver, likt under karnevalen, framstilla de styrande i en
grotesk form, som 16jliga sma och ofarliga. S& kan vi
omvandla vér frustration och aggression gentemot
politiska beslut i en demokratisk form.

I sin bok ”Rabelais och skrattets historia” fran
1965 beskriver Michael Bachtin medeltidens skratt
och karneval som ambivalent till sin natur. Makten
skrattar inte 4t sig sjilv. Det har den aldrig gjort. Det
gor den inte nu och det gjorde den inte heller under
medeltidens och renidssansens tid. Men under den
medeltida karnevalen gjordes feodalherren till fagel-
skraimma och pristen till narr. Festens skratt tillhorde
alla, allt forlojligades, allt kunde viandas upp och ner,
skrattet var universellt. Mianniskor lekte med det som
ingav fruktan.

Skrattas det 6verhuvudtaget i terapirummet? Ar
schablonen sann, en bild av psykoterapeuten med ryn-
kad panna som hummar forstiende? Om vi skrattar
med vara patienter betyder det di att de manniskor
som soker oss inte tas pd allvar? Tvartom. Skratt dr en
allvarlig sak.

Humor innehéller ett budskap om allvar. Med
humorns hjilp kan man f4 ett annat perspektiv pa sina
svarigheter och sitt lidande och det behover inte betyda
att vi forenklar eller negligerar patientens svarigheter.

Vi minniskor har manga skratt, avvirjande, cynis-
ka och ironiska, hanfulla, skadeglada skratt. Men det
finns ett skratt, ett gemensamt skratt, som ar i lekens
och kreativitetens tecken.

Vi har arbetat linge som psykoterapeuter och kint
att det fanns nidgot kraftfullt i de 6gonblick i terapi-
rummet da vi skrattade tillsammans med var patient.
Ibland ocksd som en vindpunkt i terapin.

Kanske mdinga av vdra patienter kommer till
psykodynamisk terapi for att de tillfalligt forlorat- eller
aldrig hittat — formdgan att skratta, formagan att leka
och da ocksad formdgan att skapa.

Vuxna, ungdomar och barn soker psykoterapi pa
grund av dngest och oro infor situationer i livet. Att
inte duga, inte ricka till, inte vara lycklig nog, inte
sova pa nitterna, listan kan goras lang och ar unik for
varje minniska som soker oss.

En manniska, vars inre ar dominerat av besvikelse,
hat och dngest har svarare att skratta &t sig sjalv och
livet. D& behovs ndgon som orkar lyssna och harbarge-
ra, utan fiardiga manualer, tester och uppmuntrande rad.
Detta dr namligen en forutsattning for att personen sjalv
sa smaningom skall kunna hantera angest och besvikel-
ser, tinka och reflektera kring sitt liv och sina val.

Nir nuet och dess historiska skugga arbetats
igenom om och om igen kan en kinsla av sorg infinna
sig 1 terapirummet.

Sorg over allt som inte blev, att fordldrar var som
de var, att jobbet hen ville ha gick till nigon annan, alla
tillfallen hen upplevt sig sviken eller 6vergiven. Da nar
sorgen finns over hur allting 4r och allt som inte blev,
da kan 6gonblick av humor och skratt uppsta. Inte ett
ironiskt eller avvarjande skratt, utan ett skratt med en
botten av sorg. Ett gemensamt skratt.

Skrattet siger: Du dr du, jag dr jag, och det finns
en bro emellan oss. Vi dr separata och forenade pa en
och samma ging. Skrattet siger vidare: Jag skrattar
at livets elinde, jag kan se mig sjilv och min liten-
het, mina tillkortakommanden och jag kan se varlden
omkring mig, utan att forgoras eller behova forgora
den. Bdde terapeut och patient kastar for en stund sina
demoner dverbord och leker att de ir fria ménniskor.
Skrattet tillhor leken och humor ar den vuxnes satt att
fortsitta leka och skapa, som hen gjorde som barn.

”The creative adult is the child who has survived” ,
sager den amerikanska forfattaren Ursula K. Le Guin.

Att skratta dr en spontan kroppslig akt. Ett skratt
ar en omedelbar kansloyttring. Det gér inte att planera
eller tvinga fram ett naturligt skratt. Nar vi skrattar
fran magen 4r vi inte ridda. Den gapskrattande krop-
pen fruktar inte attack. Huvudet kastas bakat och
blottligger strupen, magen hoppar och tararna rinner.
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Ett gemensamt skratt i terapirummet kan vara en for-
sta upplevelse av frihet fran fruktan. Luften blir littare
att andas.

Vi hittar ett gemensamt rum i humorn. Det kan
vara korta 6gonblick som passerar, men varje gdng det
sker lamnar det kvar en kinsla av liv.

Patienten A roade mig med sina svarta sarkasmer
och bitande ironier. Han beskrev sin mor som “positivt
apatisk”. Han kom for att fd mig att trdda fram som
mdanniska. Han ville kdanna att han kunde vicka sin
?doda” mamma till liv.

Att jag skrattade it hans skdmt, dven om de var
fyllda av forsvar och drog uppmarksamheten bort fran
den egentliga smartan, tror jag var nodvandigt for att
bereda vigen for en senare terapeutisk allians.

Den brittiske psykoanalytikern Donald Winnicott
skrev 1971: ”Psykoterapi dger rum i tvd lekomrdden
som delvis sammanfaller, patientens och terapeutens.
Psykoterapi handlar om tvd manniskor som leker till-
sammans. Foljden av detta dr att ndr det inte gar att
leka mdste terapeutens arbete inrikta sig pd att fora
patienten fran ett tillstand dir ban inte kan leka, till ett
tillstand ddar han kan leka.”

Han menar ocksd att den terapeut som inte kan leka
?dr inte lamplig for denna typ av arbete”. Lekandet ar
lika viktigt i arbetet med vuxna som med barn.

Att for ett 6gonblick kunna skratta 4t de inre
demonernas hotfullhet, ar ocksd att for en stund upp-
hiva dess makt. Det kan finnas triumf, hat och hian
i skrattet men det innebdr dnda en stunds respit, och
kanske borjan till en storre rorelsefrihet.

Demonerna madste visa sina ansikten i rummet.
Ingmar Bergman sa i en intervju 1997:

”Demoner tycker inte om frisk luft. Allra bast trivs
de under tiacket, i morkret, med kalla fotter.”

Skrattet kan frigora aggressivitet, som behovs for
att ta sig loss, separera ut sig sjilv. Som i ungdomséren,
i Overgdngen mellan barn och och vuxen. Patienten ],
19 4r, berittar:

”Det hdnde ndgot roligt i lordags. Hela min familj
var hembjuden till min dldste bror pa gloggfest. Jag
satt tyst for mig sjilv, som jag brukar. Min bror bjod
alla att ta for sig av notterna genom att sdaga: “Hdr
finns gott om notter!” Jag brast ut i gapskratt. Sdg
ocksd att min bror skrattade och tittade pd mig. Det
var hdrligt att kdnna att vi skrattade dt samma sak.
Min bror dr ocksd tyst som jag, men dd hade han
druckit lite och blev mer pratsam. De andra tystnade
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SEn var min man otrogen
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ja, sajag

jag vill sluta, sa du
Ja, sajag
aldrig skrattade vi

Bild Lena Lundqvist
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ndr de horde att vi skrattade och fragade vad vi skrat-
tade dt.”

Jag skrattar dt hennes berdttelse och sedan talar
vi om betydelsen av det gemensamma skrattet med
brodern och med mig.

Wilfred Bion hiavdade “det vardagliga i att behéva
ett hdrbarge for sadana kommunikationer, som varan-
de ett uttryck for ett mycket infantilt behov av att vara
i sdllskap av en uppmdrksam sjil.” Det behover inte
bara vara kinslor som personen har svért att bira -
sddana som hen da limnar till terapeuten att bara ett
tag tills det gar att ta tillbaka och leva med, det kan
dven vara kinslor av gliadje och lek som provas i rela-
tionen till terapeuten. Kan jag skratta at det har? Kan
du ta emot det och skratta med mig? Eller kommer du
att skratta 4t mig? Om du skrattar med mig kan du da
ocksd mota min grat?

Skratt och grat ir forbundna med varandra. Hir
finns en central dialektik. Psykoterapi handlar ocksd
om att ldra sig sorja. Forst nar jag i ogonblick kan



sorja mina forluster, kan jag skratta at mig sjalv. Forst
nidr jag kan sorja allt som jag inte lingre ar, som jag
inte lingre har, kan jag separera ut mig som manniska
och uppleva livet som kreativt.

Avsaknad av humor kan vara ett tecken pd att en
person lider av kdnslomassiga konflikter och férmod-
ligen ar deprimerad. Avsaknad av tdrar, nir de forvan-
tas, precis som avsaknad av skratt, kan ocksd tyda pa
att det finns omedvetna kanslomissiga konflikter inom
personen.

Vad kommer dd minniskans skratt ifran?

Vi tror att skrattet uppstar i relationen till ndgra av
de viktiga personerna i ett litet barns varld. Som en bol-
jande kommunikation mellan forilder och barn. Nagon
har sagt: Barnets grat tillkallar fordldern. Leendet och
skrattet haller kvar forildern, sager: Stanna, fortsatt se
mig, byt pd mig, ge mig mat, visa mig varlden.

For att bli mianniskor behover vi under tidiga ar
minst en uppmairksam manniska valdigt nara intill oss.

Den som har erfarenhet av barn och nattnings-

procedurer, vet att om man som foralder skojar till det
lite, skrattar och har roligt med sitt barn, si kan det ge
barnet en bra avslutning pd dagen och en god somn.
Att somna ir att separera frin dagen och 6verlimna
sig till natten, att viga leva sitt liv utan att standigt
vara radd for doden. Att separera, att ldra sig att std ut
med sin sirskildhet, dr en svdrighet som barnet stin-
digt kampar med under sin uppvaxt.
Vi terapeuter behover vara uppmirksamma pd oss
sjdlva. Kan det vara si att vi inte alltid forstdr vir
patients behov av att fa uttrycka sin gliadje och sin till-
givenhet? En alltfor neutral terapeutisk héllning kan
omoijliggora spontanitet och skratt. Gladjen 6ver att
lanka det autentiska i mig med en annan manniska,
ar en gladje over livet. Att motas i gladje kan ibland
vara svdrare dn att motas i det destruktiva. Nyckeln
till skrattet 4r dess omedelbarhet och detta innebar att
vi tappar kontrollen 6ver skeendet. Skrattet innebar att
du sdger ja till den andres infall och bejakar de absurda
idéer som dn ma komma upp.

Det ar alltid mycket lattare att siga nej. — Om du
tvekar, sig nej! Ridsla dr det framsta hindret for ett
spontant uttryck.

Genom att skratta visar vi oss, trader fram som
personer. Vi blir personliga utan att dirfor behova
vara privata.

Dostojevskij sager: “En mdnniskas karakidr dr det
drag som utlimnar henne mest, med hull och hdr. En

del karaktdrer kan vara svdra att komma underfund
med, men om personen rakar skratta till belt cppen-
bjartigt, visar sig hela hans karaktdr med ens som i en
oppen hand.”

Psykoanalysen forbjods i Osterrike 1938 i sam-
band med nazisternas inmarsch. Freuds dotter Anna
underkastas langvarigt forhor av Gestapo. Med kraft-
fulla internationella anstrangningar riddas Freud och
hans allra nirmaste. Fyra av hans systrar blir kvar och
blir senare deporterade och mordade i Theresienstadt
eller i Auschwitz. Den 4 juni 1938 limnar Freud Wien
tillsammans med sin fru och dotter efter att en mangd
pressande formaliteter genomgétts. Framfor allt ar
nazisterna instillda pa att maximalt pressa Freud pa
pengar. Freud har slutligen forelagts ett dokument dir
han intygar att han behandlats vil av de tyska myn-
digheterna och speciellt av Gestapo. Han undertecknar
och ber den nazistiske tjanstemannen att f3 tilligga:
?Jag kan bjdartligt rekommendera Gestapo till var och
en.”

S4, humor innehaller ett budskap om allvar. Med
skrattets hjalp kan vi f3 ett annat perspektiv pd mansk-
lig grymhet.

Ett mote i skratt i terapirummet kan 6ppna dorren
till ett gemensamt lekomrade. Har finns mojlighet att
leka med de totalitdra inre demonerna, forljliga dem
och gora dem mindre hotfulla.

P4 s vis kan skrattet vara psykoterapins karneval. O
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