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Presentation

I en fattig stadsdel i Norddstra Goteborg dog atta ungdomar och manga skadades svart i branden pa
Backplan. Ett kvinnligt ndtverk ombildades genast till en stodgrupp. Fér ménga av kvinnorna kom
forlusten pa toppen en redan tidigare svar livssituation i exil och utanforskap. Efter ett ar bjods
samordnaren vid Stodcentrum Nordost, Anders Kjéllstrom, in som ledare for gruppen. I essén beréttar han
om viégen in till gruppen och analyserar verksamheten i gruppen som en “’skola i samhéllskunskap”.

Nir alla véigar &r stdingda och maktldsheten ar det enda som finns kvar kan det dnda finnas ett hopp
om en utvdg. Detta hopp kan fora en ménniska ldngt. Kjéllstrom anger med ett citat frin Dostojevskij —
”man maste ha ndgon att vdnda sig till” — den roll som Stddcentrum hade for flera av de drabbade
mammorna.

Forlusten och exilen

Av Anders Kjillstrom, socionom och leg. psykoterapeut

“"Man mdste ha ndgon att vinda sig till”

Fjodor Dostojevskij

Inledning

Det hér &r en berittelse om en grupp kvinnor med flyktingerfarenhet som forlorade barn
eller vars barn blev skadade i brandkatastrofen. Flera av kvinnorna kinde varandra
sedan tidigare och var redan organiserade i ett nitverk. Andra ansldt sig och gruppen
blev en arena for att bearbeta katastrofens olika foljder. I januari 2000 bjods
Stodcentrum in av gruppen och jag blev ledare for gruppen tillsammans med en kvinna
som kéinde gruppen vil. Syftet med essén ar att skildra mammornas situation och visa
hur och varfor gruppen kom att ldmna viktiga bidrag till integration i samhillet. Jag ska
dven forsoka analysera de processer som utvecklades i gruppen och ledarskapets
funktioner.

Jag vill tacka Alem Bennet, den kvinnliga ledaren i gruppen for denna gemensamma
resa vi gjorde. Utan hennes medverkan hade detta inte kommit till stdnd. I texten
kommer jag att bendmna henne med sitt fornamn Alem.

“Frdamlingens vdnner, bortsett frdn de skéna sjilar som kdnner sig tvungna att idka
vdlgorenhet, kan bara vara de som kdnner sig frimmande for sig sjdlva”

Julia Kristeva, Frdmlingar for oss sjilva



Resan till begravningsplatsen

For min del borjade motet med kvinnorna med en resa till begravningsplatsen dir deras
barn 14g begravda. Det var en dag i mars 1999. En skolkurator och en anstilld vid en
fritidsgérd som kdnde de avlidna barnen vél hade ordnat en gemensam bussresa dit ut.
Jag f6ljde med och korde bussen. Vi samlades pé forortstorget under formiddagen. Néar
jag kom dit hade en liten grupp kvinnor redan anlént.

Jag gar fram till kvinnorna, blir presenterad och stricker fram min hand for att hélsa.
De avbdjer handslaget med ett tydligt kroppssprik. En kénsla av att vara bortkommen
och avvisad griper tag i mig. Jag ser hur de granskade mig med sina blickar lite pa
avstdnd. Fler kommer ner till torget och det ar oklart for mig vilka som ska aka med. Vi
véntar ytterligare en stund pa nagra som inte kommit. S gor sig alla klara att dka. En
man 1 sillskapet hoppar in 1 bussen just som vi dr pa vig att kora. Jag far inte klart for
mig vilken relation han har till de dvriga i bussen.

Vi ér nio personer i minibussen. Turen gar vésterut, frdn det fattiga Nordost genom
stadens centrala delar till det vilbestéllda Billdal vid havet. Dér i en sluttning ligger den
muslimska begravningsplatsen.

Luften &r kylig och klar och vi stannar flera timmar. Vi gar alla fram till barnens
olika gravar, stannar en stund vid varje. Sorgen och saknanden dr dvervéldigande. Efter
en liten stund vinder sig kvinnorna i riktning mot Mekka och ber.

Mannen som hastigt hoppade in bussen gér for sig sjidlv pd kyrkogérden. Fantasin
fods hos oss i personalen att han foljde med for att jag som enda man finns med i
gruppen av kvinnor. Jag vet fortfarande inte i vilken relation mannen stod till kvinnorna.

Nér vi kort tillbaka alla till stadsdelen dér de bor sitter jag en stund och talar med
kolleger som var med pa resan. Jag har en kvardrdjande kénsla av att vara utanfor,
osdker och bortkommen. Jag tycker inte att jag hade fatt ndgon speciell kontakt med
mammorna. Det beror inte bara pd att bara ett par av dem behérskar svenska.

Det vixer fram en forestéllning inom mig att olikheten i1 kon okar svérigheten att
skapa kontakt med gruppen. Tillsammans med den kulturella skillnaden kommer det att
forsvéra arbetet. Mina kvinnliga kolleger pa Stddcentrum har storre forutsdttningar
utifran de &r kvinnor att skapa kontakt med gruppen. De fir forsoka fortsétta detta
arbete, tinker jag.

Bakgrund

Det fanns forhoppningar frin politiskt hall och tjinstemannanivd om att ska nd denna
grupp av framst somaliska fordldrar, som var en relativt sett stor drabbad etnisk grupp
med flera doda och skadade barn efter katastrofen.

Deltagarna hade haft kontakt med varandra drygt ett ar innan jag kom in som ledare
i gruppen tillsammans med initiativtagaren. Det fanns forbindelse mellan flera av



kvinnorna sedan den fOrsta katastrofveckan. Nagra kidnde varandra personligen innan
brandkatastrofen. Aktiviteter inriktade pa att dimpa katastrofens verkningar kom igang
redan dagen efter pa initiativ av en kvinna som bodde i omradet, dér atta ungdomar
miste livet. Hon kom senare att leda gruppens aktiviteter. Under den forsta tiden efter
katastrofen kunde uppemot 25 personer delta i gruppen. Det kom dven forédldrar frén
néraliggande bostadsomraden, fordldrar till barn som dog och foréldrar till ungdomar
som skadats.

Ett par av mammorna hade bade forlorat barn och hade Overlevande barn. En
mamma hade skyndat ned med bil till katastrofplatsen. Hennes ena son hade ringt henne
pa sin mobiltelefon. Hennes andra son, visade det sig hade avlidit i katastrofen.
Samtliga mammor hade flyktingbakgrund och tillhérde de senaste anléinda flykting-
grupperna till Sverige. Egna upplevelser av krig var inte ovanligt. En mamma hade
kommit till landet drygt ett halvar innan katastrofen.

Under senvéaren 1999 hade ett par av mina kvinnliga kollegor triffat gruppen. Dessa
traffar hade frimst handlat om ekonomiskt stod for kostnader relaterat till katastrofen.
Speciellt framkom 6nskemal om hjdlp att bekosta resa till deras hemlénder eller hjélp att
bekosta sldktingars resor till Sverige. Det hade man redan framfort till kommunens
centrale samordnare efter brandkatastrofen och till stadsdelschefen i omradet tidigare pa
véren. Vi pd Stodcentrum hade inga egna pengar att dela ut och vi hade mycket sma
mdjligheter att paverka socialtjinstens handldggning av sddana ansdkningar. Vi kunde
dock forklara att “utlandsresa” for dessa familjer betydde “hemresa”.

Vi forstod att drabbade foréldrar i ménga fall kidnslomdssigt slungas tillbaka till
upplevelsen av uppbrott, till lingtan hem och léngtan bort. For de som inte sjdlva hade
rad att bekosta resor som uppfattades som helt nddvéindiga, infann sig kénslor av
fortvivlan och maktloshet. Kénslan av maktloshet infann sig ocksd hos oss pa
Stodcentrum, da vi sag behovet men inte kunde bistd dem ekonomiskt.

I slutet av november 1999 tog Alem kontakt med Stddcentrum. Gruppen hade
utryckt misstro mot polisutredningen. Det skrevs inget i massmedia under denna period
och de hade ménga forslag pd vad polisen dolde. De hade frdgor hur foljande &rs
resurser och hjdlp skulle se ut. De hade dven i massmedia uttalat kritik mot vad de
uppfattade som uteblivet stod. Stddcentrum hade de inte fatt nagon hjélp av.

Organisering

Tillsammans med gruppens ledare utformade jag ett forslag till hur vi kunde mota
kvinnornas dnskemaél. Vi var 6verens om att bjuda in foretrddare for organisationer som
arbetade med branden och be dem berétta om sitt arbete och sin verksamhet. Ett av
syftena var att de drabbade kvinnorna sjélva kunde fi en inblick i arbetet med branden
och direkt information om vilken slags hjélp och stod som gick att fi. Vi kom ocksa
fram till att jag tillsammans med henne skulle gd in som ledare under denna period.
Gruppen accepterade detta forslag.

Gruppen samlades i en lokal centralt i bostadsomradet och vi kom att triffas dér en
kvall i veckan. Flera moten under varen var forberedda temamoéten. Vi genomforde



traffar med representanter fran polis, stadsdelsndmnd, Barn- och ungdomspsykiatrin
samt primdrvarden. Det vanligaste var annars att vi samlades och talade utifrdn de
fragor som var och en var uppfyllda med den aktuella kvéllen. Flera mammor i gruppen
var 1 behov av tolk. Vi kom att anvinda samma tolk under grupptriaffarna. Det har
inneburit att tolken fatt en given roll som en del i gruppen.

Exil och utanforskap

Stabilitet dr en tillgdng ndr man som drabbad forélder ska forsoka leva vidare efter en
sddan hir katastrof, men det var just vad ménga drabbade med flyktingbakgrund
saknade. Kénslan av utanforskap och att vara annorlunda var pataglig. Flyktingar har
ofta inte en storre tilltro till myndigheterna i det egna landet. Inom kulturen &r det framst
familjen man soker da problem uppstér. Dessa erfarenheter bar man med sig i det nya
landet.

Det var inte ovanligt med familjer som gatt igenom flera traumatiska héndelser 1
livet. Flera hade upplevelser fran kriget, hur sldkten kommit ifrdn varandra och att man
fortfarande saknar sldktingar. Ovanpa dessa svara, och ibland obearbetade fOrluster,
kom brandkatastrofen som dodade eller skadade deras barn. Det blev en oménsklig
pafrestning pé hela livssituationen.

Det som péd ett avgdrande sitt forviarrade hela situationen var maktlosheten.
Maktlosheten innebér en upplevelse av att inte kunna péverka sin situation och som latt
leder vidare till depression och apati. Flera mammor i gruppen var ekonomiskt beroende
av socialtjansten och var fast i fattigdomsféllan. Efter katastrofen var flera fordldrar var
ekonomiskt skuldsatta sedan de f6ljt seden att bjuda hem sléktingar.

Arbetslosheten var mycket utbredd i gruppen och denna omsténdighet forsvarade
lakningen, enligt mitt sitt att se. Ett arbete ger tillgdng till ett sammanhang att vara i,
och en struktur for vardagen. Det ger dven en ekonomi som du sjdlv kan péverka. Nagra
mammor var timanstillda andra deltidsanstidllda. Dessa anstdllningsformer gav inte
tillrdcklig ekonomisk trygghet eller ssmmanhang att vila i i denna utsatta situation.

Ordet vilsenhet dr betecknade for manga av dessa fordldrar med flyktingbakgrund.
Jag har under dessa &r mott minga ménniskor med en stor kapacitet inom sig, men som
pa grund av sprakliga och kulturella skillnader till en borjan har svért att orientera sig i
samhéllet. Som samhélle agerar vi mycket valhint eller med misstro och osdkerhet mot
det vi uppfattar som annorlunda. I katastrofen slungades fordldrarna obonhorligt in i
motet med den svenska hjdlp- och rittsapparaten. Mammorna uttryckte en vilsenhet
infor den situation de befann sig i, de var osdkra pd hur de skulle ga till viga i den
situation de hamnat i. De befann sig i ett kdnsloméssigt kaos. I flera fall hade de inte lart
sig det svenska spraket tillrdckligt for att klara sig i samhéllet utan tolk. I spraket
tilldgnas de kulturella modeller som anvinds for att tyda verkligheten. Att inte behérska
spraket gor individen handlingsoformogen, vilket bekriftar och befdster kénslan av
utanforskap. Det var som om kvinnorna bar pa en inre upplevelse av att vara skjutna ut



ur kulturens gravitationsfalt. Det fanns en djup dngest, som jag uppfattade det, for att bli
for sammanhangslos.

I nigra familjer har de &ldre barnen varit ldnken in i det svenska samhillet. De har
lart sig spraket och har koderna in i kulturen. Detta familjemonster blir oerhort
belastande for syskon vid katastrofer av detta slag. Fordldrarna har till en del abdikerat
som foréldrar redan innan katastrofen och syskonen har i ett familjeperspektiv fatt for
stort ansvar. Det har inneburit att de burit mycket av de praktiska kontakterna for
familjen med olika myndigheter efter katastrofen och de upplever sig manga ganger
mycket Overgivna i sina egna upplevelser. De vill ju sjdlvfallet, som alla barn, att
fordldrarna skall ha det bra och gor allt for att fordldrarna skall ma béttre.

Den egna kulturen och familjebanden var ett oerhort stod for var och en bade under
och efter katastrofen. Familjerna atersamlas och de stillde solidariskt upp for varandra. I
ménga andra svara sammanhang &r detta formodligen tillrackligt. I det trauma som varje
familj gick igenom krdvdes dven andra insatser for att inte sorgeprocessen skulle frysas.

Jag kallades till gruppen till f6ljd av mammornas olika fragor till samhillet och
hjilpapparaten. Frdgorna rdjde en kénsla av vilsenhet, utanforskap och vanmakt infor
den situation de befann sig 1. Samtidigt uppfattade jag fragorna som uttryck for hopp, att
de hoppades att samhéllet kunde gora nagot for dem som lindrade deras utsatthet.

Hoppet lag 1 fragorna riktade till oss om att fa visshet och adekvat hjilp. Vi
ménniskor dr kunskapssokande subjekt som aktivt soker skapa meningsbirande
sammanhang i var tillvaro. Det var detta kunskapssokande och projektionerna riktade
till samhillet som drev processen vidare, som jag ser det, och som gav energin till
fortsdttningen. Fragorna att f4 visshet som vi kunde hérbérgera. Ofta fanns det bakom
frdgorna en kénsla av misstro, att inte bli tagen pa allvar, att den enskildes problem
negligerades. Kénslan av att stotas bort och kénslan av ilska gruppen kunde uttrycka,
kunde jag kdnna inom mig. De ekonomiska kraven som stilldes uppfattade jag ibland
som orealistiska, men jag sdg dem samtidigt som ett skydd infor den egna situationen.
Vi kom att motas 1 denna kédnsloméssiga situation, dar mycket ilska var en kraft som
drev pé, en ilska jag motte 1 gruppen dér jag kom att representera det svenska samhillet.

Kanske var det hér vi lyckades forma fortsdttningen, i motet mellan mig och de
andra, tydligt annorlunda for varandra, i bortstétningen och ilskan, i skillnaden.
Villkoret var igenkdnnandet av dessa kinslor inom mig sjdlv och i gruppen, och direfter
en vilja att trots detta skapa kontakt mellan oss.

Gruppens aktiviteter

Inledningsvis under varen 2000 organiserade vi det forsta av fyra olika informativa
moten. Till en borjan fanns det en stor misstro mot samhéllet och dess representanter
(mig inkluderad), men som successivt reducerades under varen efter de triffar vi hade.
Det var stundtals kidnsloméssigt starkt laddade mdten. Denna misstro kunde i mindre
styrka dyka upp senare i processen. Under varen kom mdtena alltmera att handla om
livssituationen for var och en. I perioder gjorde sig sorgen starkt pAmind. Vi kunde tala



och moéta olika attityder, asikter, fordomar och forestdllningar. Nér misstron och
rddslorna minskade, 6kade i motsvarande grad formagan att forstd. Hirigenom blev
gruppen mer konstruktivt handlingskraftig. Fér ménga drabbade innehéller hela
katastrofen en kénsla av ordttvisa. Nagra upplevde i stunden oréttvishetskdnslan av att
forlora sitt barn Overvildigande och kunde inte tdnka sig ndgot inre lugn fOrrdn
himndkinslan hade fétt utlopp. Genom att moéta och beméta varje fraga som dok upp,
att soka ge sd stor visshet i de svar som kunde ges samt sjdlvfallet halla for det
kénslosvall som var igadng, kunde angesten och de paranoida forestdllningarna sakta
reduceras. Langt ifran alla fragor kunde besvaras med ett enkelt ja eller nej, och vissa av
svaren forblev ofullstdndiga. Dialogen och kommunikationen i gruppen kunde dock
hérbérgera denna osikerhet.

Det skapade alltid en extra oro i gruppen dé de som ansags som starka personer kom
in 1 djupa kédnslomissiga svackor. Oron kunde ldgga sin forlamande hand pa gruppen
och jag kédnde starkt vikten av att halla kontinuiteten. Sorgen gjorde sig sérskilt pamint
runt arsdagen och familjens hogtidsdagar. Sent pa varen 2000 14g fokus i huvudsak pa
forberedelse och genomforande av de bdda rdttegdngarna. Vi avslutade infor
sommaruppehillet med en gemensam resa.

Gruppen kom att fortsétta att trdffas under hdsten och véren 2001. Samtalen
koncentrerades alltmera pa situationen och livet efter katastrofen.

Under arsdagarna av katastrofen organiserade den kvinnliga gruppledaren 6ppet hus
dér samtliga gruppmedlemmar och andra drabbade forédldrar var vilkomna att delta. Pa
samma sdtt organiserades Oppet hus for de drabbade ungdomarna i omréadet. De
anhoriga fick mdjlighet att gemensamt aka ned till katastrofplatsen, dér minnesstund
holls, och kunde sedan atervinda till lokalen for eftersamling.

Som jag inledningsvis skrev sa har ett par mammor vars barn verlevde katastrofen
varit med i1 gruppen. De kom i skymundan i relation till fordldrarna vars barn dog.
Forlusten och sorgen tog det mesta av utrymmet.

Misslyckade kulturmoten

For ett Ogonblick lamnar jag grupprocessen och oOvergar till att beskriva
integrationsproblem.

I vdra méten med representanter frén stadsdelsnimnden, barn- och ungdoms-
psykiatrin samt primirvarden kom det fram hur l4tt missforstdnd uppstér. Det handlar
om ndr vi lever i varandras inre upplevelser och tolkningar av varandra. Vi méts i en
brytningspunkt mellan olika kulturella modeller som forstdr vérlden och oss sjélva pa
olika sitt. Det var i denna skérningslinje traffarna kom att utvecklas.

Primérvarden &r bristfallig 1 de nordostra stadsdelarna. Man har t ex sedan manga ar
tillbaka svart att rekrytera ldkare. Kvinnorna klagade over att det var svart att fa tid och
att man kom till olika ldkare hela tiden. Under besoken hos likaren upplevde man sig
ofta nonchalant behandlad. Det framkom stora olikheter i sjukdomssyn och
rollfordelning mellan ldkare och patient, olikheter som inte reddes ut och fordes pa tal.



En kvinna berittade hur hon kom med sina besvir, en kraftig forkylning, som oroade
henne. Efter en kort undersokning sa ldkaren: ”Drick ett glas vatten och ligg hogt med
huvudet.” Hon var inte ndjd med vare sig diagnos eller behandling.

Den diagnos som lékaren stdllde och den behandling som rekommenderades utifran
de symtom som patienten kom med, var sdkert riktig. Problemet var bara att den
bedomning som ldkaren gjorde och den rekommendation han gav inte gick fram till
patienten. I manga kulturer ger ldkaren vid varje &komma ofta ndgon stark medicin eller
annu hellre en spruta. Hos patienten ger denna konkreta handling en kénsla av att fa
ndgot verkligt kraftfullt mot symtomet och det lugnar situationen. Vi har dven en mer
specialiserad ldkarmottagning, diar vi gér till olika ldkare beroende av symtom.
Kvinnornas erfarenhet dr att magbesvér kan ha 6desdigra foljder i sina hemldnder men
det har det sillan i Sverige. Kvinnorna visade med sina exempel hur mycket sjukvarden
tar for givet, vilket inte sdllan leder till krankningar. Dessa kulturella skillnader ar
viktiga att uppméarksamma for att minimera missforstdnd och oka fortroendet mellan
patient och lakare.

Livet i exil

Ett dterkommande tema under aret var hur det &r att forlora ett barn i en annan kultur.
Alla pdminns mycket kénslosamt om sitt forlorade barn men ocksd om familjens
atomisering efter flykten och vad man forlorat i flykten fran sitt hemland. Familjerna
har under kriget spritts dver vérlden och dér det inte dr ovanligt att sldkten lever 1 tre
olika virldsdelar. Det fanns en oro for familjens 6de och hur 6vriga sldktingar hade det.
Allt glider sakta ihop. Svérigheter att uppréatthdlla traditioner och att halla kontakt med
slakten. I gruppen blir det i perioder stor oro da ndgra av de tillsynes stabila mammorna
ar fyllda av sin sorg. Alla dr starkt berdrda av de forluster de gatt igenom. Vid ndgra
tillfallen stoppas processen i gruppen dd det blir for kdnslosamma paminnelse. Det
hénder att man viljer att stanna hemma med familjen och inte gé till gruppen i dessa
stunder.

I exilen sidtts den egna identiteten pd harda prov. Hela det kontinuerliga
identitetsbekréftande stodet reduceras i det nya landet. Du hor inte ditt modersmaél
omkring dig, du presenterar dig sjélv pa ett frimmande sprak. Kulturella normer, lagar
och regler dr annorlunda. Forhallandet till slédkt och védnner har foréndrats. Du moter ett
annorlunda landskap och klimat. Lukter, farger och smaker &r inte sig lika. Exilen
innebdr en utmaning mot identiteten som andra ménniskor inte utsitts for pd samma
satt. Ett sdtt att hantera situationen sker genom extra vaksamhet och observation. Minga
véljer dven att bo med ménniskor fran sin egen kultur omkring sig. Det ger en kénsla av
trygghet och identitetsbekriftande upplevelser. En av deltagarna sa: ”Nér jag dker fran
centrum med sparvagn och kommer till Angered borjar jag kdnna mig trygg och som
hemma.” En del i denna trygghet handlar om att méta andra som &r lika mig, att tala och
lyssna till sitt eget sprak.

Grupptraffarna handlade ofta om skillnader i kulturer och vilka uttryck detta fick.
Exempelvis olika syn pa pojkar och flickor som bland annat har till 61jd att flickorna ar



hérdare héllna dn pojkarna; synen pé alkohol och andra droger; synen pa fordldraskapet
och framforallt pd tonarsfordldrar. Ytterligare ett tema har handlat om kvinnlig
konsstympning. En friga som kom upp vid ett par tillfillen géllde upplevelsen av
tystnaden 1 motet med méanniskor i Sverige. Samma tystnad i motet med en annan i
hemlandet skulle man tolka som galenskap. Triffarna med kulturmétena i fokus var
fyllda av energi i gruppen och alla deltog i diskussionen.

Vi talade om bevarandet av den egna kulturen i det nya landet. P& frimmande mark
fanns en tendens att bevara den egna religionen och kulturen starkare dn som gors i det
land man tvingats dverge. Niar man forlorat de materiella banden skapas ett symboliskt
vi som grundar sig djupt i offret av att ha lamnat.

Det fanns en oro for utvecklingen i det egna landet och for vad som hénde med
slaktingar nir kriget blossade upp.

Gemensamt for flera mammor i exilen var en viss social degradering. Den
livserfarenhet, arbetslivserfarenhet och personliga auktoritet man hade i hemlandet var
svar att uppna i det nya. De flesta behdrskade inte landets sprak och eftersom vi utifran
vara olika kulturella sammanhang tdnker och kommunicerar olika fick man ofta uppleva
sig som missforstadd och ouppskattad.

Vi har sjélvfallet berort hur att det &r att vara invandrare i Sverige, att tvingas lamna
sitt hemland. Sa gott som alla i gruppen har kommit till Sverige som flyktingar fran
kriget i sina ldnder.

Liangtan bort och langtan att resa blev till sist till en resa i juni 2000 till Bohuslan.
Fran borjan fanns en stark onskan att resa utomlands. Runt denna droém vdvdes manga
samtal. Syftet med resan var att bryta vardagen for lite avkoppling och rekreation
samtidigt som vi fick tid att samtala med varandra. Vi hyrde en stuga att samlas i och
utga ifran.

Resan till kusten

Vi triffades pa forortstorget en solig morgon. Det fanns en viss oro i gruppen att limna
sin trygga miljo. Det tog dver en timme innan vi kom ivdg. Nagon vill byta kldder, en
annan ar forsenad, osv. Nar de flesta &r redo att aka vill en mamma stanna och hamta ut
medicin pé apoteket. Jag borjar bli otalig och vill komma ivdg. Jag foreslar att vi hdmtar
ut medicinen i ett samhille efter vdgen. Gungande afrikansk musik strommar ur
hogtalaren 1 bussen nér vi ker ivdg. Vi stannar till i Stenungsund for att gé till apoteket.
Molnen tornar upp sig. Blixtarna borjar sld och regnet vriker ned. Alla vill sitta kvar i
bussen. Jag gar med mamman till apoteket som ligger péd ett innetorg. Dér star en
folkmassa som sokt skydd mot regnet. Vi banar oss vdg genom igenom tringseln och
gér 1 riktning mot apoteket. Mamman vénder sig mot mig och séger: ”"Bor det inga
invandrare hér.”

Det ér skillnad pa torg och torg, tdnker jag; blandningen péd forortstorget och
homogeniteten i folksamlingen i Stenungssund. Jag fir en inre bild av segregationen i
Sverige.



Fortséttningen av resan blev for manga en spannande resa i ett exotiskt landskap och
motet med frimmande beteenden. Vad gor svenskarna pd sin semester? Vi moter en
sommardag dir de exotiska svenskarna campar, dr vid sommarstugan, stranden eller
dgnar sig it batlivet. Resan ger en upplevelser frin okdnda platser alldeles runt knuten,
platser som gér att nd med snabbuss fran Goteborg. Utflykten var fylld av energirika
diskussioner runt kulturméten.

Ingd i den juridiska provningen

Vi stod under varen 2000 infor den rittsliga processen. Som ledare i gruppen stridvade vi
att f4 ut s mycket information som mgjligt samt att var och en fick préva sin sak sa
langt det var mojligt inom lagstiftningen. Jag kontaktade polisens informationsansvarige
och de var positiva till att méta en mindre grupp anhoriga pa detta sétt. De hade inte
tidigare pa detta sdtt haft traffar med anhoriga under pdgaende utredning. Polisen kunde
givetvis inte berétta nigra detaljer 1 utredningen eller ge andra uppgifter dn de officiella.
Vad de kunde gora, och som visade sig mycket viktigt, var att de tog fragan pd allvar,
kom till métet och kunde berétta om hur polisarbetat gar till.

Moétet med polisen kom till stand i slutet av januari 2000. Vid detta tillfdlle hade fyra
ungdomar hiktats som missténkta for att ha anlagt branden och séllan har ett mote varit
sa vil tajmat. Sjélvfallet kom vi in pa eventuell straffpafoljd och da kom kénslorna rejélt
1 svajning. Sveriges relativt sett laga straffpafoljder upplevdes av flera kvinnor som ett
hén. De hade erfarenheter fran andra réittssamhéllen med betydligt stréingare straffskalor.

En kvinna framforde denna kvéll sin onskan att se de hdktade ungdomarna, tala till
dem, rora vid dem. I den stunden kunde jag inte forestdlla mig att hon ett halvar senare
skulle tala till ritten. Men sa blev det.

Detta moéte var forsta traffen jag hade med gruppen. Ett livfullt méte som jag sd hér 1
efterhand ser hade en betydelse for fortsattningen. Det fanns en frihet att stélla alla
fragor, de svéraste frdgorna var pa bordet och vi holl ihop situationen. Vi kunde ga
igenom och forklara det svenska réttssystemet och vi fick en inblick i mammornas
rittskultur. Denna 6msesidighet av att lyssna och ldra av varandra var satt. Dialogen var
etablerad.

Senare under varen var gruppen med pa ett storre mdte med advokater infor den
kommande rattegdngen. Drygt 50 anhoriga kom till detta méte. Vi hade ordnat med fem
olika tolkar i1 salen. Motet visade att de anhoriga som redan innan varit forberedda och
lite orienterade genom grupptriffarna littare kunde ta in den information som advokaten
gav. For andra vicktes den grinslosa sorgen under motet. Nér starka kénsloutfall villde
upp hos négra, borjade motet sakta att upplosas genom att flera borjade ldmna salen.

Nér réttegdngen startade i maj foljde samtliga frdn gruppen dagligen denna i de
tillfalliga lokalerna i Svenska méssan. Det fanns tolkar tillgéngliga som tackte de flesta
sprak, sa det gick att folja forhandlingarna pé sitt hemsprak. Den kvinna som 1 januari
sagt att hon ville se och ta i de atalade, talade infor ritten under slutplideringen. Med
kénsloladdad stimma och ett mélande kroppssprék stiller hon sig upp infor ritten. Hon
far sagt det hon vill sdga och berétta infor rétten, allting tolkas. Jag citerar ett litet stycke
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av hennes tal: ”De var dverens om det storsta en ménniska kan orsaka. Jag ber ritten
véga och se vad de fyra tilltalade gjort och hur stort det brottet &r. Men jag ber herr
ordfoérande, ta det hirdaste straff som finns. Vi dr redan drabbade. Men Ovriga i
samhdllet skall skyddas.”

Hennes tal till ratten kéindes som en rik beloning for mig personligen. Det var ocksé
ett gott betyg for de insatser samhéllet hade satsat och det stod vi lyckades uppbringa i
Stodcentrum.

Skola i samhdllskunskap

Den rittsliga processen involverade samtliga i gruppen och det tydliggjordes under
véren hur rittegdngen kom att utformas. De erholl och tog in den kunskap de behdvde
for att ta till vara sina rdttigheter i denna process. Nédr de blev fortrogna med
spelreglerna skapades forutsittning for den enskildes fora sin talan si langt svensk
lagstiftning tilldt. Det réttsliga forfarandet blev begripligt och en delaktighet i detta
mdjliggjordes. Réttegdngen innebar att sanningen dntligen kom fram och de fick se de
skyldiga och se dem domda. Manga kénde en littnad efter processen i tingsritten och
hovritten. En ldttnad av det var Over, att de fatt s& mycket klarhet som det gick att fa
fram 1 vad som orsakade katastrofen. Hela detta halvar var som en praktisk kurs i
samhéllskunskap, organiserad efter deltagarnas behov av kunskap och information.

Skadestdndsprocessen, som skiljdes ut i rittegangarna, kvarstod for de drabbade.
Under skadestdndsprocessen dok kinslan av oro upp i gruppen nir man inte hérde av
sina advokater under en langre tid. Vikten av en kontinuerlig information gér inte nog
att understryka.

Analys

Jag ska i foljande avsnitt gora ett forsok att klarldgga och bendmna processer i gruppen
pa social, psykologisk och kulturell nivd och frdmst rikta in mig pé lirande- och
integrationsprocesser. Till en borjan ska jag besvara fragan: Vad betydde gruppen for
deltagarna?

Vad betydde gruppen

Deltagarna fick tillfélle att vara i en tolerant och trygg miljo, dir det gavs utrymme att
tainka och kénna, tala och lyssna, frdga och svara. Triffarnas struktur och kontinuitet
gav utrymme till att organisera det kaos som de drabbade befann sig i. De hade hela
tiden kontroll over aktiviteterna och kunde nir som helst be mig eller andra
myndighetspersoner att gd. Det innebar att kdnsla av inflytande av processen. Var
uppgift som ledare var att hélla i gruppens priméra uppgift.

Den engelska barnlékaren och psykoanalytikern Winnicott anfor liknelsen av ett frd
som skall gro och framhaller vikten att skapa en tillrdckligt god miljo sa att sideskornet
kan gro och vixa efter sina forutsattningar.
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Gruppen fick dven mojlighet att ldra sig hur den svenska véird-, myndighets- och
rittsapparaten fungerar. Det innebar, som jag ser det, att var och en fick en mdjlighet att
inom det svenska systemet driva sin fraga sa langt det svenska systemet tillit. Det kan
tyckas vara en sjdlvklarhet for den som redan kan “spelets regler” och vet vilka pjdser
som ingdr. Sa var det inte for kvinnorna i den hér gruppen. Under den hér perioden
genomgick de ett intensivt ldrande, ett ldrande pa liv och dod. Det handlade om att lira
sig hur man gor for att finna acceptabla kanaler for att hdvda sin rétt och ge uttryck for
sin vrede och sorg. Infor réttegdngen var det viktigt att g& igenom hur processen
kommer att vara. S var och en var forberedd infor detta. Vi hade information med
advokater déar de gick igenom malsdgarnas rittigheter. Vi talade om vilken hjélp man
kan fa utifrdn problem som familjen och den enskilde star infér. Det kunde handla om
extra stod for familjer med manga barn. Syskonen erbjdds att delta i sorggrupp for barn
och ungdomar.

En viktig bdrjan i denna ldro- och bearbetningsprocess var att mota deltagarna dér de
var, uppritta en dialog och inte véja for de frdgor som kom upp. Inledningsvis fanns
inom gruppen konspiratoriska forstillningar riktad mot samhéllet: ”Vad doljer polisen?”
Just i den omstdndigheten att gruppen vénde sig till oss med forfragan ldg en
forhoppning om fordndring dven om vi vid manga tillfillen inte kunde motsvara de
olika hjdlpbehov de uttryckte. Vi tog gruppens fragor pa allvar och bjod in
representanter som kunde svara upp pa dessa fragor samtidigt som vi hade kontinuerliga
traffar. I denna punkt borjade mitt arbete i gruppen.

Det viktiga som jag uppfattar det var att vi trots kdnslomissiga svingningar i
gruppen kunde uppritthalla dialogen. Gruppen hade en viktig uppgift till och det var att
lara och lyssna av varandra. Som ledare sokte vi uppritthalla dialogen pa flera plan. Det
géllde 1 relation till samhéllet i 6vrigt, till var och ens behov. Ett av mottona i gruppen
var att vi har alla ndgot att lara av varandra. Vi métte varje individs forestillningar och
tolkning av omvérlden. Detta skapade mdjlighet till en dkad integration i relation till
sambhéllet och en 6kad integration inom var och en. Lanken mellan oss holl {or attacker
och det som inledningsvis upplevdes som ont var inte sa ont lingre. Det innebar att det
som projicerats ut kunde successivt introjiceras.

Gruppens utryck av krav, behov och begir samt deras organisering innebar en
utmaning att moéta dem dér de dr. De skapade ett tryck pa vér organisation att kunna
mota dem just dir. Genom dessa kontinuerliga méten skapades ett rum dir gruppens
behov kunde uttryckas och mdtas. Det som var pa vég att 16sas upp kunde knytas ihop
och manga ginger ges en spriklig och symbolisk representation. Vi skapade en nérvaro
i en kultur.

Detta ledde till att gruppen, som jag uppfattar det, blev alltmer delaktig ju lingre
processen fortskred. Genom att efterfrdga och ldra sig den nya kulturens koder kunde
var och en i gruppen ldttare orientera sig i sin egen forlust och i samhallets hjélpapparat.
Detta skapade forutsittningar for fordjupad delaktighet. En mamma beréttade att hon
gick léttad fran gruppens mote: “Det var littare pd mina skuldror”. Det var ett steg inom
sig frén nédrvaro till delaktighet.
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Successivt kunde familjernas och kvinnornas enskilda behov urskiljas och vi hade
mdjlighet att utanfor grupptraffarnas ramar differentiera det enskilda stddet. Parallellt
med véra veckovisa gruppsamtal erbjods var och en i gruppen massage. Samtliga bar pa
starka kroppsliga spanningar som satte sig i musklerna. Av massagen léttade spanningar
och en kénsla av vilbefinnande infann sig.

Delat ledarskap

Vi var som sagt tvd ledare och jag vill betona det lyckade ledarskapet som en
forutséttning for de ldro- och bearbetningsprocesser som utvecklades. Vi kompletterade
varandra. Den kvinnliga ledaren kdnde gruppmedlemmarna och var vil fortrogen med
deras kultur och livsvillkor. I flera avseenden var hon en insider. Hon hade ett stort
fortroendekapital hos gruppen och var vil bevandrad i deras kultur. Utat sett var hon
spréakroret for gruppen och kunde peka pa gruppens behov som helhet och i1 vilket
skeende gruppen befann sig i. Hon var lyhord och kidnslig for gruppens underliggande
problem. Som beskrivningen frén begravningsplatsen i Billdal visade, var jag till en
borjan en outsider. Det tog inte s manga grupptriffar forrdn det utvecklades en
arbetsallians och jag blev accepterad pa vissa omrdden. Jag kunde moéta i gruppen i den
osdkerheter och misstdnksamheten som uttrycktes i ett ifrdgasittande. De fragor som
lag utanfor gruppen kunde jag oftast genom min kunskap om samhallet linka vidare till
adekvat instans.

Vi var tva ledare med olika positioner i gruppen. Den kvinnliga ledaren stod de
flesta gruppmedlemmarna néra kulturellt, privat och personligt. Hon hade en mycket
viktig hallande funktion i gruppen. Det var latt att identifiera sig med henne och hennes
sdtt att ta och skapa sin plats 1 det nya landet. Hon blev en kvinnlig forebild pa hur det
gér att leva i tva kulturer. Hon kunde visa pd hur det gick att behélla den kultur man har
med sig frin rotterna, skaffa sig ett ekonomiskt oberoende via arbete och successivt ldra
sig koderna att ta sig fram i den nya kulturen. Hon berittade otaliga anekdoter om de
fordomar hon métt och hur hon genom att uppge ett svenskt namn vid telefonkontakter
med myndigheter eller foretag ldttare blev mottagen. Hon befann sig i spédnningen
mellan 4 ena sidan Overidentifikation och lojalitet med mammorna och & den andra
avund som kvinnorna kunde rikta mot henne som en invandrarkvinna som lyckats. Nar
dessa processer blev for starka kunde jag balansera upp situationen.

Min position i gruppen var som den tredje i symbiosen, mot en stabil punkt, inte mot
tomhet. Den positionen, uppfattar jag, skénker en formaga och mojlighet till idealisering
som skapade utrymme for ett skapande. Det viktigaste som kvinnorna skapade var
kanske de tankekonstruktioner déir katastrofens foljder kunde Oversittas till
dominerande kulturella modeller och dir andra perspektiv, t ex det juridiska, kunde
begripas.

Vi lever alltid i véra tolkningar och forestillningar om vérlden. Under aret jag fick
tillfalle att folja gruppen har dessa véra olika forestdllningar i olika omgéngar varit uppe
pa tapeten. I gruppen var sorgen starkt forknippad med utanférskapet som hade med
invandringen och exilen att gora. Det saknades forbindelser mellan mammornas
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verklighet och samhallet. Hiri 1ag vilsenheten. Integration betyder i detta sammanhang
att skapa forbindelser mellan den verklighet som jag upplever och omvérlden, att man
fir en atminstone delvis delad verklighet. Andra anvinder ordet kontext for att forklara
detta. Kontexter ger struktur at tidens gang genom att visa pa orsakssammanhang och
pavisar konsekvenser av olika skeenden.

Jag kan se att jag kunde bidra till att forbinda kvinnorna med samhéllet men dven att
forbinda samhéllet med kvinnornas verklighet. En av mina uppgifter i gruppen var till
en borjan att vara informationsbérare. Pa grupptrdffarna méttes jag ofta av frigan: “Har
du nagot nytt att berdtta?” Jag fick dven rollen som den svenska kulturens representant
och ménga kvillar talade vi om olikheter och likheter i vara kulturer. Dessa kvillar
innehdll ett dmsesidigt larande.

Som jag ser det sd skapades min position som niagon som fanns utanfér den nira
kretsen. Det innebar att det fanns en position utanfér den kdnda kulturella, en position
som innebar mdjligheten till samtal och dialog med ndgon annan utanfér den sndva
kénda kretsen. Gruppen hade tidigare erfarenheter av som jag ser omedvetna processer
som skapade konflikter, konflikter som de som motte gruppen hade svart att hantera.
Detta hade lett till en isolering av gruppen. Nir vi kunde mdtas och hélla dialogen vid
liv samt skapade en miljo dér vi kunde lyssna och dela varandras erfarenheter skapades
en mdjlig process av integration. Ledarrollen bestod kanske framforallt i att skapa
forutsittningar, ett rum for varje medlem att tinka och reflektera i i gruppen.

Exil och Symbolisk ordning

De processer jag kommer att beskriva fanns éven i andra grupper jag arbetade med.
Mainniskor som lever i exil tydliggdér detta. De mammor jag kom att arbeta med i
gruppen hade flyktingskapet och exilen gemensamt. Livet i exil utmanar identiteten och
den imagindra ordningen starkt. Detta under en period da vi behdver allt stod for
inordning i den Symboliska ordningen, dér spraket har en central betydelse.

Vi minniskor forhéller oss, enligt Lacan (1966/1989), till virlden och till varandra

utifran tre ordningar, den Reala, den Imaginédra och den Symboliska. Dessa ordningar
existerar sida vid sida. Den imagindra (eller bildméssiga) ordningen handlar om
identifikationer, om blicken, om kampen om herravildet. De imaginéra relationerna ar
projektiva och narcissistiska. Detta dr knutet till vad Lacan (1966/1989) betecknar
spegelstadiet och till jagidentiteten utifrdn speglingen i den andre. Den symboliska
ordningen stodjer sig pa spriket. Vi lever i en spréklig gemenskap med andra ménniskor
som &dr grunden i de symboliska relationerna. Spraket begrénsar och skapar avstand men
ger oss frihet till olika former av skapande. Den formedlade och registrerade
verkligheten indelas i de som grundas pa synen och den som grundas pa horseln, véra
bada stora och differentierade sinnessystem. Synen forhéller sig till hdr och nu medan
spraket kan omfatta minnen av det forgangna, beskriva har och nu upplevelser samt
omfatta antagande om framtiden. Spréket talar inte bara om den synliga verkligheten
utan ocksd om véra kéinslor, minnen, drdmmar och férhoppningar.

I flyktingskapet moter man starka utmaningar mot sin identitet som andra ménniskor
moter 1 vissa Overgangsfaser i livet. Har ligger behovet av en fortlopande emotionell
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bearbetning. Uppbrottet fran hemlandet och exilen dr en upprepning av livets tidigare
uppbrott och Overgdngar. Det ligger ndrmast att tinka pa separation och
individuationsprocessen under vara forsta levnadsar samt adolescensen som en andra
separation och individuationsprocess. I exilen kommer langtan efter det forlorade
paradiset att med jdmna mellan rum och med vixlande styrka att dyka upp. Uppbrottet
och flykten aktualiserar dven angesten for den egna aggressionen och dess tinkbara
foljder. De som emigrerat och flytt har visat pa ett eget initiativ och gjort ett val att
ldmna sitt hemland. Hur upplever de som stannat i kvar i landet detta val? Léngtan av
att atervinda dr ofta vildigt stark. Har utvecklas manga ganger en skillnad mellan
fordldrarna och barnen som véxer upp i det nya landet. Barnen och ungdomarna i
familjerna kommer ibland i1 en kulturkonflikt. Ungdomarna stélls infor problemet i hur
stor utstrdckning de skall halla fast vid fordldrarnas kultur, religion och vérderingar och
i vad man de skall tilligna sig det nya landets seder och forma sin identitet efter detta.
For alla ungdomar sker en frigorelse frn foréldrarna genom en viss distans och naturlig
protest. Denna frigorelse kan fOrsviras och bli dramatisk vid starka krav péa
familjesammanhallning.

Sa linge man inte behdrskar det nya landets sprdk och tinker och kommunicerar pa
ett annorlunda sdtt fir man géng efter annan uppleva sig som hjélplds, missforstadd och
icke uppskattad. Som frdmling har man ofta erfarenheter av méten med landets
invanare, mdten diar man motts med likgiltighet, fruktan, misstdnksamhet, Oppet
fientlighet och med fordomsfulla attityder. Det kar den egna vaksamheten och sprider
en kénsla av osdkerhet, forvirring och ilska.

Det dr ndgra exempel péd svarigheter och péfrestningar flyktingen stélls infor 1 den
nya kulturen och riskerar att utveckla negativa konsekvenser for en sjidlv och ens
relation till omgivningen.

Kaos och integration

Jag skall forsoka aterge en integrationsprocess som jag uppfattade var igang inom
gruppen och forsoka forklara det som skedde.

I en katastrof kommer omedvetna fantasier med nddvéndighet att utvecklas och
inverka pé familjens interaktionsmonster. Vilken mening kommer katastrofen att ha for
var och en? Varje familj bér sin egen historia och sin mytologi som praglar familjen och
kommer att paverka familjemedlemmarnas forestdllningar om sig sjédlva och katastrofen.
Nir ett barn dor hastigt och dramatiskt och orsaken till katastrofen ar oklar, sétter varje
enskild familjs reaktionsmonster igang. For alla fordldrar innebar brandkatastrofen och
forlusten av ens barn en kidnslomissigt mycket kaotisk upplevelse. Forhoppningen och
forestillningen hos manga om det trygga landet fick sig en rejél térn. Den ontologiska
tryggheten hotades.

Manga familjer i gruppen har varit i Sverige under en relativt kort tid och behérskar
varken sprak eller det sociala kodsystemet speciellt vdl. De har inte tillgdng till de
svenska tolkningsmallarna. Bristen pa tillit till omgivningen 0kar. Vistelsen i Sverige
har med brandkatastrofen blivit &nnu mer oforutséigbar och dessutom farlig, speciellt for
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dem som flytt for livet ifran sina hemlénder. Detta sitter i sin tur igdng processer inom
individen. Det aktiverar en inre virld av onda skrimmande objekt. Jaget hotas av den
véldsamhet som jaget var ytterligt oforberett pa. For att kunna leva i denna inre allt mer
skraimmande vérld drivs ménniskan in i en virld dominerad av den schizo/paranoida
positionen (Klein 1946/1980). En virld praglad av forenklade kategorier av gott och
ont. En tudelning med det idealiserade goda pé ena sidan och det fruktade hatade onda
pa den andra sidan. Tidnkandet hos personen blir allt mer 6delagt och ersitts latt med
impulsiva handlingar. Kénsla, tanke och handling dissocieras. Stdlld infor den inre
Odeldggelsen utan mening dkar risken for att hdmnden och himndkénslan trider fram
som ett desperat famlande efter en rittvisa som inte gér att f. Begiéret att forpassa den
egna fasan in i fienden vécks och genom att agera ut, evackuera den inre upplevelsen
man kan man lata sig under en stund berusas av en egen magisk triumf. Detta leder
vidare till en 6kad kaotisk miljo och sa rullar processen vidare, som leder vidare till
okad alienation och utanférskap. Man kan visa processens olika led i foljande spiral.

Kaotisk miljo — ontologisk otrygghet — brist pa tillit — aktivering av inre vérld
av onda objekt — paranoid/schizoid terror — kaotisk milj6 osv.

Kaotisk miljo,
hide inre och

Ontologisk

otrvoohet

Paranoid/schizoid
terror

Brist pa
tillit

Aktivering av

inre vérld,
nnda nhielt

Figuren ritad i en spiral

Det avgérande som jag ser det for att bryta spiralen var att skapa en dialog och
Oppning for reflektion med gruppen, dir samtalet skapade mojlighet att sitta ord pa det
fruktansvdrda som intraffat och hdva regressionen. Projektionerna avtog och man fick
tillbaka sin handlingsforméga och reflektionsformaga. Lika viktigt var att ge varje
mamma forutséttningar att fi det stod hon behovde for sig sjélv och sin familj. Genom
att arbeta med gruppen hdr och nu och med deltagande av var och en, med den
gemensamma gruppuppgiften kom vi att uppfanga kunskaper och erfarenhet om hur
gruppen tinker och agerar pa individ- och gruppniva. Det skapade forutsittningar for
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handlingsférmaga hos varje gruppmedlem. Det egna jaget som blev rorligare och
flexiblare och angesten reducerades. Den grupp som fungerade stereotypt blev under
resans gang mer flexibel och rorlig. Projektionerna och introjektionerna skapade en
aktiv realitetsanpassning. Det fanns en forandringskapacitet i gruppen och en forméga
att paverka sin omgivning.

Det var viktigt att ha utrymme for att lata gruppmedlemmarna uttrycka sin den
kénsla ibland av ilska, fortvivlan och hat som de bar pa. Som ledare handlar det om att
psykiskt overlever attackerna utan nigon vedergéllning. I denna stund harbargerar du
upplevelserna i gruppen. Det som projicierats ut kan sd smaningom successivt
introjiceras. Denna process dr integrerande och skapar pa sikt en mojlighet av
repareration Klein (1940/1988) skriver att “formédgan att med hjdlp av den yttre
verkligheten avvirja dngest och sorg som hor till den inre verkligheten &r olika hos varje
individ, men skulle kunna betraktas som ett kriterium for normalitet”. Néar vi kan
tolerera den smiartsamma kédnslan vi projicerat tillrackligt linge for att reflektera over
den, dr det mgjligt att skapa en fordndring. For att projektionen skall kunna tas tillbaka
méste den goras uthdrdlig. Nir detta skedde har gruppen skiftat frdn den
schizo/paranoida positionen till den depressiva positionen som frdmjar integration. Den
depressiva positionen uppnds inte en gang for alla utan gruppen kommer att pendla
mellan dessa positioner.

Grundantagandegruppen, arbetsgruppen och den operativa gruppen

Jag har valt att ta upp ett par psykoanalytiker, Wilfred Bion och Enrique Pichon-Riviere
som inspirerat mig i tidnkandet och fOrstaelsen kring arbetet med grupper och
grupprocesser. Dessa processer existerar i olika former av grupper och jag har valt att
beskriva detta hér for att visa pd en mdjlig forstaelse av processen i gruppen.

Wilfred Bion (1993), en engelsk psykoanalytiker, har utvecklat tankar om det
omedvetna i arbete i grupper. Bions centrala tanke om grupper ér att det alltid finns tva
aspekter ndrvarande. Han talar om gruppens primira uppgift, som han bendmnde
arbetsgruppen. Tendensen att undvika att arbeta med den primédra uppgiften dr vad som
intréffar 1 vad Bion bendmner grundantagandegruppen. Arbetsgruppen dr medveten om
sin uppgift och kan definiera sin uppgift. Gruppstrukturen finns for att frimja 16sningen
av uppgiften. Ledaren leder sa linge hans ledarskap tjdnar gruppens uppgift men han ar
inte den enda som &r skicklig och erfaren. Gruppen soker kunskap och lir av erfarenhet.

Bion forklarar varfor grundantagandegruppen inte beter sig som arbetsgruppen. Det
finns outsagda antaganden i1 en grupp som ligger utanfér medvetandet som kan hérledas
till gruppens kdnsloméssiga tillstdnd. Dessa antaganden ligger till grund for beteendet.
Genom att faststilla grundantagandet ges mening at gruppens beteende och gor det
begripligt nir gruppen inte fungerar som arbetsgrupp (Bion 1993). Bion beskriver tre
olika grundantaganden. Det fOrsta bendmns beroende och soker organisera sig for att
soka en ledare som kan tillfredsstdlla dess behov. Kinnetecknade for gruppen ér
forlusten av det kritiska omdomet och passivitet. Det andra grundantagandet kallas
kamp/flykt. Det bestar i Overtygelsen om existensen av en yttre fiende, som maéste
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attackeras och (eller) undvikas. Antagandet syftar till att bevara gruppens existens. Det
tredje, parbildning, ir en omedveten Overtygelse att nagot eller ndgon i framtiden
kommer att 16sa det hela, en form av messianskt hopp. De bada begreppen, arbetsgrupp
och grundantagandegrupp, dr anvdndbara nar man vill analysera skeenden och processer
i gruppen. Bions tanke dr att grundantagandegruppen och arbetsgruppen forekommer
samtidigt 1 vdxlande grad och skall ses som abstraktioner. De dr anvdndbara begrepp nér
man talar om gruppens sétt att fungera.

I den omedvetna fantasin dr beroendegruppens ledare allsmiktig, i kamp/flykt-
gruppen oslagbar/omojlig att finga och i parbildningsgruppen fantastisk men énnu inte
fodd. I arbetsgruppen dr beroendegruppens ledare tillforlitlig, kamp/flyktgruppen modig
och slutligen parbildningsgruppens ledare kreativ.

I min grupp kom det att pendla mellan positionerna grundantagandegrupp och
arbetsgrupp. Det fanns, ndr jag kom in, en tendens till grundantagandet kamp/flykt.
Gruppen stéllde ibland orealistiska krav dér ansvaret for framsteg inte 1ag hos individen
utan enbart pd samhdllet. Som jag uppfattade det handlade det frimst om den
kénslomassiga forlusten och en osédkerhet att orientera sig i den nya situationen. Denna
starka projektion riskerade att hindra oss att tillsammans finna ett sitt att skapa och
uppritta en process. Grundantagandet flykt’/kamp har, som de Ovriga tva
grundantagandena, en formdga att pa ett sofistikerat sétt vara konstruktivt for att
fullfélja den priméra uppgiften. I gruppen kan det ses som att slass eller fly for
ordttvisor som &r negativa for den enskilde.

Den argentinske psykiatern och psykoanalytikern Pichon-Riviere (1965/1995)
utvecklade en teori och teknik for vad han betecknade operativ grupp. Detta arbete var
en viktig inspirationskilla i arbetet med gruppen. En operativ grupp dr fokuserad pa
uppgiften som kan handla om liarande, bot, arbetsorganisationens svarigheter etc. Under
denna uppgift vilar en annan implicit som tydliggérs da processen av ldrande och
samspel 1 gruppen avstannar och gruppen riskerar att stagnera. Genom klargérande
siktar man pa att bryta upp stereotypa monster som forsvdrar lirande och
kommunikation. Uppgiften blir d& att bearbeta de tva grundldggande angestformerna,
rddsla for forlust av existerande strukturer och rddsla av attack i en ny situation.
Ytterligare en &ngest skulle jag vilja tilligga kan vara ndrvarande ndmligen &ngesten
och ridslan for en inre uppldsning och fragmentering. I den operativa gruppen loper
klargérande, kommunikation, ldrande samt uppgiftslosande samman. Det beror enligt
Pichon-Riviere pa att arbetet med uppgiften Oppnar mojligheter att Idsa upp
angestsituationer. 1 samarbete och inldrning vid l6sningen av en uppgift kommer
individen i béttre stand att leva i sin vérld och kunna péverka den. Léarandet innebar att
mammorna kunde ta till sig kunskap for att anvdnda och inkorporera den i sin
livssituation.

Pichon-Riviere talar &ven om en faktor han bendmner telé som bestar i formagan var
och en av oss har att arbeta ihop med andra. Positiv och negativ telé skapar de affektiva
faktorer och det affektiva klimatet i gruppen. Den positiva telén dr formégan att arbeta
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med ndgon annan, att acceptera den andre. Motsatsen dr den negativa telén som handlar
om svdrigheter var och en har att arbeta med nidgon annan, att avvisa den andre.

Arbetet med gruppen och grupprocessen att bli delaktig i den réttsliga processen och
skapa 0kad visshet och adekvat hjdlp for var och en i gruppen dr exempel pa detta. I
denna process arbetade vi med gruppens gemensamma uppgift och kunde hela tiden
stimma av i en dialog med gruppen. Detta arbete mojliggjorde integrationsprocessen.

Skapa sammanhang

Minniskan dr som jag ser det ett kunskapssokande subjekt vilket innebér att hon aktivt
strdvar efter meningsbidrande sammanhang. Den danska vetenskapsjournalisten Tor
Norretranders (1993) anser att lirande sker i granslandet mellan kint och okédnt — pa
randen till kaos.

”Berdkningar som fortsitter i all odndlighet motsvarar vatten. Allting flyter. Det rdder
kaos, oklarhet. Det kan vara intressant nog men blir lite trivialt i lingden eftersom det
aldrig blir ndgot av det. Det verkligt intressanta &r det oforutsdgbara berdkningar som
ligger nédra gransen mellan fast och flytande, nira dvergdngen mellan fast och flytande,
néra overgangen mellan is och vatten. /- - -/ Det dr pa randen av kaos, pa grdnsen mellan
ordning och kaos, som det verkligt intressanta hdnder. Det dr dér nya strukturer uppstar”
(1993, sid. 489-490).

Det var i1 denna kustlinje mellan tvd kulturer vi kom att métas. Tillsammans kom
gruppen under aret att utprova granser och overskrida andra utan att géra nagot avkall
pa gruppens syfte och kédrna ndmligen att skapa visshet, bli delaktig och fa adekvat hjélp
och stdd i sin situation. Den kulturella omstéllning som alla flyktingar stdlls infor ar
omvélvande for familjen. En avgdrande faktor for familjen och dess enskilda personer
ar hur de forhéller sig i motet med de nya omsténdigheterna.

Livstorm

Ett sitt att beskriva detta mote och mojlighet till integration mellan ménniskan och
kulturen goér Madsen (2001) i sin bok Socialpedagogik. 1 den socialpedagogiska
bildningsprocessen, menar Madsen, &r strdvan att dstadkomma mojlighet att utveckla
resurserna identitet, solidaritet och mening. Dessa resurser, skriver Madsen vidare, kan
ménniskan tilligna sig genom att vara integrerad i sitt samhélle och sin kultur. Att vara
disintegrerad betyder i denna mening att vara berdvad tillgang pé identitets, solidaritets
och meningsbirande livssammanhang.

Med begreppet /ivsform betecknar Madsen den synliga praxis en person utvecklar i
motet med sin kultur. ”Livsformen &r sé att sdga syntesen mellan de subjektiva
potentialerna och de objektiva livsvillkoren.” Den “kan forstds som handlingsfiltet for
samspel med andra ménniskor — en livspraxis som verkar formedlande mellan personen
och dennes kultur” (Madsen 2001, sid. 163). Livsformens subjektiva innehdll innebér att
den skall tilldta handlingsmojligheter for individen som upplevs som att det rader

19



overensstimmelse mellan resurser och handlingsmdjligheter — mellan bilden av henne
sjalv och omgivningens krav. Livsformens objektiva innehdll kan sigas beskriva
internaliseringen av kulturella normer for umginge med andra. Om denna
internalisering sker som en dmsesidig process mellan tillignande och skapande finns en
mdjlighet att internaliseringen av yttre forvéntningar leder till en upplevelse av inre
mening. Livsformen &r dd en social praxis som upplevs som meningsfylld d4 den
integrerar personens praxis med hennes kultur (Madsen 2001).

Bearbetning

Tilldgnande
Figur 2. Livsformen som formedlare mellan person och kultur (Madsen 2001).

Det var i detta dmsesidiga samspel gruppen kom att utveckla en avgdérande kraft att
mdta det nya samhaéllet och integrera en del av det de motte.

Utifrdn Madsens teori om livsform gér det att beskriva gruppen och deltagarna som
handlingsféltet for samspel med andra ménniskor och en livspraxis som verkade
formedlande mellan personen och dennes kultur. Gruppen skapade ett sammanhang dar
det var mojligt for deltagarna att mdta, bearbeta och tilldgna sig nya erfarenheter.

Jalla, jalla

Jag avslutar med att ge en beridttelse som belyser det samspel mellan ldrande och
tillagnade Madsen talar.

En varkvéll 2001 bestimmer vi oss for att se filmen Jalla, jalla pa en biograf nere 1
city. Filmen dr gjord av den libanesisk regissoren Josef Fares och skildrar kulturméten i
Sverige idag. Alla i gruppen gillar forslaget. En kvinna ringer en vén i omradet och ber
honom kdra oss i sin stora Van. Allt organiseras pa en kvart och vi hoppar in. Farden
gér utan problem ned till centrum. Lite trdngt dr det med tio personer i en bil for atta. Vi
koper biljetter och béankar oss. Vi fyller en hel bankrad pa bion med vér tolk i mitten.
Hon viskar Oversittningar pa valda delar och det hors en del goda skratt fran vér
binkrad. Vi skrattar tillsammans. Jag kdnner att vi ingdr i varandras gemenskap.

Det var annorlunda pa begravningsplatsen. Den kédnsla av utanforskap och vilsenhet
jag hade 1 forsta motet med kvinnorna och deras kultur, insdg jag, var en liknande
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kénsla de stdlldes infor mdtet med det svenska samhéllet. Under de 18 manader jag har
haft mojlighet att triffa och arbeta med gruppen har jag mott en i huvudsak
reflekterande grupp kvinnor som stdllts infér mycket smértsamma ér efter forlusten av
sina barn. Uppbrottet fran hemlandet och integrationen i det nya landet kréver sitt pris,
som sett lite olika ut for mammorna. Jag har ocksa motts av det utanforskap som sé latt
och ibland Omsesidigt uppstdr infor det som &r annorlunda. Det som ménga génger
upprorde mig som behandlare var den oférméga vi har i samhéllet att i verklig mening
ta till vara den kunskap som dessa kvinnor biar med sig. Hur kan vi fortsétta att
utestdnga grupper fran arbete? Hur kan vi fortsétta med att hélla pé att timanstilla eller
deltidsanstélla kvinnor i denna situation i den kommunala varden samtidigt som vi i det
offentliga samtalet talar om bristen pa arbetskraft inom samma vard? Den ekonomiska
forsorjningen dr en mycket viktigt faktor i processen att paverka och fa kontroll 6ver sitt
liv.

Veckan efterdt delar vi intrycken. Filmen var en alldeles utmérkt utgdngspunkt {for
fortsatta samtal kring kulturkrockar som alla stod infér i en virld av allt snabbare
fordndring. Flera talar om svarigheten de stdr infér med sina barn och ungdomar som
lever i tvé kulturer. En kultur hemma och en annan utanfér hemmet. Mammorna vill att
deras barn bildar familj med ndgon frdn den egna kulturen. Vad hdnder om barnen
bryter med sin kultur? Utesluts de ur den kulturella gemenskapen? Foréldrarna i sin tur
lever med rddsla om den egna kulturens uppldsning. Familjerna star infor motet med en
kultur som innebar en genomgripande fordndring Gver ett drtionde.

Med detta lilla brottstycke vill jag dven visa pd den solidaritet som pa manga hall
kommer till uttryck. Man hjélps at i livet. Alla delar erfarenheten av flykten och exilen i
det nya landet och man hjdlper den andra som kommer i svarigheter. Jag mdtte manga
ginger uttryck for en stark sammanhallning och solidaritet dér det gemensamma var
flykten och exilen i det nya landet.

Utanforskap kombinerat med traumatiska upplevelser dr en stor utmaning for vart
samhdlle, kunskapen finns idag vad vi behover inrikta oss pa. Kénslan av att kunna
paverka sitt liv och vara i ett sammanhang ar vésentlig. Detta skapar vi endast i
relationen manniskor emellan. Jalla, jalla. Brattom, brattom.

”Livet kan bara forstds bakldnges men maéste levas framlénges”

Soren Kierkegaard
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